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Zincas, 50 tabletek
Cena: 14,99 zt

Opis stownikowy

Dawka 55 mg Zn2+
" | Opakowanie 50 tabl.
k ZINCAS
: Zinci hydiraspartis) Postac tabl.
5 S
:i Producent ZAKEAD CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNY

Parwolenie nr B/2638

"FARMAPOL" SP. Z 0.0.

Substancja Zinci hydroaspartas
czynna

Opis produktu

Co to jest lek Zincas i w jakim celu sie go stosuje?

Zincas jest lekiem zawierajgcym cynk.

Cynk jest mikroelementem. Reguluje wytwarzanie hormonu wzrostu oraz hormondéw ptciowych (jest niezbedny do wytwarzania
plemnikéw i komaérek jajowych). Zmniejsza podatnos$¢ organizmu na zakazenia i alergie. Wptywa na prawidtowe wydzielanie insuliny
przez trzustke. Niedobdr cynku powoduje: zaburzenia w funkcjonowaniu skary, uktadu pokarmowego, uktadu nerwowego, uktadu
odpornosciowego i uktadu kostnego. Znaczny niedobdr cynku moze powodowac

kartowatos¢ i niedorozwdj narzaddéw ptciowych.

Wskazania do stosowania:
® uzupetnianie niedoboru cynku w organizmie.

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowac leku Zincas

e jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos¢) na substancje czynna lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku;
e jesli pacjent ma niewydolnosé nerek;
e jesli pacjent jest leczony antybiotykami lub innymi lekami.

Dawkowanie i sposéb uzycia:
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub zgodnie z zaleceniem lekarza lub farmaceuty. W

razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Zazwyczaj stosowana dawka, to:

e dzieci w wieku do 5 lat: 1 tabletka 1 raz na dobe
e dzieci w wieku od 5 lat do 15 lat: 1 tabletka 2 razy na dobe
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e dorosli i mtodziez w wieku powyzej 15 lat: 1 tabletka 3 razy na dobe

Lek nalezy przyjmowac doustnie, po positku, popijajgc woda.

Matym dzieciom nie wolno podawac tabletek w catosci. Tabletke mozna rozkruszy¢, rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody i poda¢ dziecku
do potkniecia.

Jesli dolegliwosci nie ustgpig po 30 dniach stosowania leku, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Zincas:
W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.
Moga wystapi¢ objawy przedawkowania leku (wymienione w punkcie 4).

Pominiecie zastosowania dawki leku Zincas:
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Mozliwe dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Podczas stosowania leku zgodnie z zalecanym dawkowaniem, nie obserwowano dziatan niepozadanych.

Wieksze dawki leku mogg powodowac wystgpienie objawdw niepozadanych, takich jak: nudnosci, béle brzucha, biegunka, metaliczny
smak w ustach, bdl gtowy.

Dtugotrwate stosowanie leku Zincas moze spowodowac niedobér miedzi i niedokrwistosé.

Zincas a inne leki:

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac.

Nie nalezy stosowac leku Zincas jednoczesnie z nastepujgcymi lekami:

* antybiotyki z grupy tetracyklin (np. doksycyklina), poniewaz cynk zmniejsza ich wchtanianie;

* zawierajgce kwas acetylosalicylowy (np. aspiryna, polopiryna);

* leki przeciwbolowe zwanymi niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ), np. ibuprofen, indometacyna;
* leki zwiekszajgce wytwarzanie moczu, np. hydrochlorotiazyd;

* kortykosteroidy, zwane sterydami, np. hydrokortyzon;

* leki i suplementy diety zawierajgce wapn, zelazo i miedz, poniewaz zmniejszajg wchtanianie cynku;

* substancje chelatujgce, np.penicylamina — lek stosowany w leczeniu m.in. zatrucia otowiem lub miedzig.

Stosowanie leku Zincas z jedzeniem i piciem:

Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajgc woda.

Nie nalezy przyjmowac leku Zincas jednoczesnie z produktami mlecznymi (mleko i jego przetwory), produkty te zmniejszajg wchtanianie
cynku.

Cigza i karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢:
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzic¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Leku Zincas nie nalezy stosowac w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

Lek nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Zincas zawiera sacharoze. Jedna tabletka zawiera 30 mg sacharozy Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych
cukrow, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Zincas zawiera zo6tcien chinolinowa, dlatego moze powodowac reakcje alergiczne.

Przechowywanie:

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem i wilgocia.

Nie stosowac leku Zincas po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Termin waznos$ci oznacza ostatni dzieri podanego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktére
nie sg juz potrzebne. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:
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Lek podawany w dawce wiekszej niz zalecana moze powodowac biegunke.

Dzieci:
Nie stosowac¢ dawki wiekszej niz zalecana.

Sktad:
Co zawiera lek Zincas:

® Substancjg czynng leku jest cynku wodoroasparaginian dwuwodny.
Jedna tabletka zawiera: 5,5 mg jonéw cynku w postaci 31 mg cynku wodoroasparaginianu dwuwodnego.

* Pozostate sktadniki to: skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu stearynian, dekstryna, karboksymetyloskrobia sodowa
(typ C), celuloza mikrokrystaliczna, zétcien chinolinowa (E 104).
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