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Voltaren Express Forte 25 mg, 20 kapsutek

== Cena: 24,00 zt
Voltaren
Express Fo

m"mﬁ:& Opis stownikowy

mmmm Dawka 25 mg
Opakowanie 20 kapsutek
Postac kapsutki miekkie
Producent GLAXOSMITHKLINE CONSUMER

HEALTHCARE SP. Z 0.0.

Rejestracja Lek
Substancja Diklofenak potasowy
czynna

Opis produktu

Voltaren Express Forte zawiera jako substancje czynng diklofenak potasowy, ktéry nalezy do grupy niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych (NLPZ). Dziata przeciwbélowo i przeciwzapalnie, zmniejsza rowniez gorgczke.

Wskazania:
Voltaren Express Forte stosuje sie:

* w bolach miesni, bélach reumatycznych, ostrym boélu okolicy ledZwiowo-krzyzowej (bél plecow), w bélu gtowy, bélu zebdw,
bolesnym miesigczkowaniu;
* w leczeniu objawéw grypy i przeziebienia (bdle uogdlnione, goraczka), bélu gardta.

Voltaren Express Forte tagodzi objawy stanu zapalnego takie jak bdl i obrzek, poprzez blokowanie syntezy czgsteczek odpowiedzialnych
za stan zapalny, bol i gorgczke, zwanych prostaglandynami.
Voltaren nie wptywa na przyczyny stanu zapalnego i gorgczki. Lek w postaci kapsutek miekkich dziata szybciej niz w postaci tabletek.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, gdy objawy nasilg sie lub nie ustgpig w ciggu 5 dni w przypadku bolu lub 3 dni w przypadku
goraczki.

W przypadku watpliwosci dotyczacych dziatania leku Voltaren Express Forte nalezy zasiegna¢ porady lekarza lub farmaceuty

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowac leku Voltaren Express Forte:

e jesli pacjent ma alergie na diklofenak lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienione w punkcie 6 oraz w
punkcie 2 ulotki);

e jesli u pacjenta kiedykolwiek wystepowaty reakcje uczuleniowe po lekach stosowanych w leczeniu bélu, stanu zapalnego lub
goraczki, takich jak diklofenak, ibuprofen lub kwas acetylosalicylowy (lek stosowany takze w celu zmniejszenia krzepniecia krwi).
Reakcje moga obejmowac: napady astmy, $wiszczacy oddech, wysypke, obrzek twarzy, wodnisty wyciek z nosa. W przypadku
watpliwosci, nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty;
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* jesli u pacjenta stwierdzono chorobe serca i (lub) chorobe naczyn mézgowych, np. po przebyciu zawatu serca, udaru, mini-udaru
(przejsciowego niedokrwienia mézgu) lub zatoru naczyn krwiono$nych serca lub mézgu, albo zabiegu udroznienia, lub
pomostowania zamknietych naczyn krwionosnych;
* jesli u pacjenta wystepujg lub wystepowaty zaburzenia krgzenia (choroba naczyrn obwodowych);
* jesli pacjent ma lub miat w przesztosci chorobe wrzodowa zotgdka i (Ilub) dwunastnicy;
* jesli pacjent ma lub miat w przesztosci krwawienie z przewodu pokarmowego, objawiajace sie obecnoscig krwi w stolcu lub
czarnym zabarwieniem stolca, lub perforacje (przedziurawienie) przewodu pokarmowego;
* jesli wystepuje ciezka niewydolnos¢ nerek lub watroby;
* u kobiet w trzecim trymestrze cigzy.

Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute o wystepowaniu wymienionych standw, poniewaz w takich przypadkach nie nalezy
stosowac leku Voltaren Express Forte.

Dawkowanie i sposéb uzycia:

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 14 lat

Poczgtkowo 1 kapsutka. Dawke mozna powtérzy¢ po 4 - 6 godzinach. Nie nalezy stosowac wiecej niz 3 kapsutki w ciggu doby.
Kapsutke nalezy potkng¢ w catosci, popijajac szklanka wody. W celu osiggniecia najwiekszej skutecznosci leku, kapsutek nie nalezy
zazywac podczas lub bezposrednio po positku.

Nie nalezy stosowac¢ dawki wiekszej niz zalecana

Nie nalezy stosowac leku Voltaren Express Forte bez porozumienia z lekarzem przez ponad 5 dni w leczeniu bélu lub dtuzej niz 3 dni w
leczeniu gorgczki. Jesli objawy nasilg sie lub nie ustgpig, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Voltaren Express Forte
W przypadku zazycia wiekszej dawki leku niz zalecana, nalezy niezwtocznie zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Voltaren Express Forte

W przypadku pominiecia dawki, nalezy zazy¢ ja, gdy tylko pacjent sobie o tym przypomni. Jesli w momencie przypomnienia pozostato
niewiele czasu do zazycia nastepnej dawki, nalezy zazy¢ nastepng dawke o zwyktej porze. Nie nalezy stosowac¢ dawki podwajnej w celu
uzupetnienia pominietej dawki.

Mozliwe dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy zwrdcic¢
sie do lekarza lub farmaceuty.

Niektore dziatania niepozgdane moga by¢ ciezkie Niektdre dziatania niepozadane wystepuja niezbyt czesto, zwtaszcza podczas
stosowania duzych

dawek (150 mg na dobe) i przez dtugi czas.

Oczekuije sie, ze czestos¢ ta bedzie mniejsza podczas stosowania krétkotrwatego w matych dawkach (do 75 mg na dobe).

Niezbyt czesto — moga wystepowac u 1 do 10 na 1000 os6b stosujgcych lek:

* kotatanie serca, nagty i uciskajgcy bél w klatce piersiowej (objawy zawatu serca lub ataku serca);
* duszno$¢, trudnosci w oddychaniu w pozycji lezacej, opuchniecie stép lub nég (objawy niewydolnosci serca).

Niekiedy, rzadko lub bardzo rzadko, wystepujgce dziatania niepozadane moga by¢ powazne.
W przypadku zaobserwowania ktéregokolwiek z ponizszych dziatan niepozadanych nalezy przerwac stosowanie leku i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem:

* tagodne bolesne skurcze i tkliwo$¢ brzucha, rozpoczynajgce sie wkrétce po rozpoczeciu stosowania leku Voltaren Express
Forte po ktérych wystapig krwawienia z odbytu lub krwawa biegunka, na ogét w ciggu 24 godzin od pojawienia sie bélu brzucha
(czestos$¢ nieznana — nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych).

* silne bdle zotadka, krew w stolcu, smoliste stolce, krwawe wymioty, krwawa biegunka;

* reakcje alergiczne obejmujace trudnosci w oddychaniu lub przetykaniu, obrzek twarzy, warg, jezyka lub gardta, czesto z
towarzyszacg wysypka skorng, zapasg;

* nagte trudnosci w oddychaniu i uczucie ucisku w klatce piersiowej z wystgpieniem $wiszczacego oddechu lub kaszlu (objawy
wskazujgce na wystepowanie astmy);

* nagte trudnosci w oddychaniu i uczucie ciezkosci w klatce piersiowej z sapaniem lub kaszlem (objawy wskazujgce na
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wystepowanie zapalenia ptuc);
* nagty i ostry bol gtowy, sztywnos¢ karku, trudnosci w méwieniu, drgawki;
e zaczerwienienie skory z pecherzami, ztuszczanie skory, fioletowe zmiany na skérze, pecherze na btonie $luzowej w jamie ustnej
lub w obrebie oczu, zapalenie skéry z tuszczeniem skory;
* obrzek rak, dtoni, nég i stop;
* jakiekolwiek zmiany w wygladzie lub ilosci moczu, biatkomocz, krwiomocz;
e zazo6tcenie skory lub oczu (objawy uszkodzenia watroby i (lub) niewydolnosci watroby), zwiekszenie ilosci enzymadw
watrobowych;

* krwawienia, siniaki, wysoka gorgczka lub przedtuzajacy sie bol gardta, czeste infekcje;
* zwiekszona wrazliwos¢ skory na storice.

Przyjmowanie lekéw takich jak diklofenak moze by¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka zawatu serca lub udaru. Ryzyko jest
zwiekszone podczas stosowania duzych dawek przez dtugi okres.

Inne dziatania niepozadane:

Dziatania niepozadane, ktére moga wystapi¢ sa zwykle tagodne. Niektdre dziatania niepozadane obserwowano po zastosowaniu
wiekszych dawek diklofenaku, substancji czynnej leku Voltaren Express Forte, stosowanych dtugotrwale. W przypadku ich
zaobserwowania nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Czesto (wystepujg mniej niz u 1 na 10 oséb stosujgcych lek):

* bol brzucha, biegunka, nudnosci, wzdecia, wymioty, niestrawnos¢, zmniejszony apetyt;
* bol gtowy, zawroty gtowy;
* wysypka.

Rzadko (wystepujg nie czesciej niz u 1 na 1000 oséb stosujgcych lek):

e sennosé;
* swedzaca wysypka.

Bardzo rzadko (wystepuja nie czesciej niz u 1 na 10 000 oséb stosujgcych lek):

e mata ilos¢ biatych krwinek, mata ilos¢ czerwonych krwinek;

* zaparcia, zapalenie btony sluzowej jamy ustnej, opuchniety, czerwony bolgcy jezyk, zaburzenia smaku, skurcze w nadbrzuszu;
e mrowienie lub dretwienie dtoni lub stop, drzenie;

* swedzenie i zaczerwienienie skéry, wypadanie wtosow;

* zamazane widzenie, dzwonienie w uszach, zaburzenia stuchu;

* zmiany nastroju, trudnosci w zasypianiu, uczucie dezorientacji.

Inne leki i Voltaren Express Forte:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje przyjmowac.

Szczegdlnie istotne jest, aby poinformowac lekarza lub farmaceute o stosowaniu nastepujgcych lekéw:

e lit lub leki przeciwdepresyjne (leki stosowane w leczeniu depresji);

* digoksyna (lek stosowany w leczeniu choréb serca);

* inhibitory konwertazy angiotensyny lub leki beta-adrenolityczne (leki stosowane w leczeniu nadcis$nienia tetniczego lub
niewydolnosci serca);

metotreksat (lek stosowany w leczeniu niektérych nowotworéw lub zapalenia stawoéw);

leki stosowane w leczeniu cukrzycy, z wyjatkiem insuliny;

leki moczopedne (leki zwiekszajace ilo$¢ wydalanego moczu);

leki zmniejszajace krzepniecie krwi (leki przeciwzakrzepowe i przeciwptytkowe);

inne leki o dziataniu przeciwzapalnym lub przeciwbdélowym, takie jak kwas acetylosalicylowy lub ibuprofen;
kortykosteroidy (leki stosowane w leczeniu stanu zapalnego);

cyklosporyna i takrolimus (leki stosowane u 0séb po przeszczepieniu narzadéw);

trimetoprim (lek stosowany w zapobieganiu i leczeniu infekcji uktadu moczowego);

chinolony przeciwbakteryjne (leki stosowane w leczeniu zakazen);

sulfinpirazon (lek stosowany w leczeniu dny moczanowej) lub worykonazol (lek stosowany w leczeniu zakazen grzybiczych);
fenytoina (lek stosowany w leczeniu padaczki);
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* kolestypol lub kolestyramina (leki stosowane w celu zmniejszenia stezenia cholesterolu).

Voltaren Express Forte z jedzeniem i piciem:
Kapsutke nalezy potkng¢ w catosci, najlepiej przed jedzeniem, popijajac woda.

Stosowanie leku Voltaren Express Forte u pacjentow w podesztym wieku:

Tak jak w przypadku innych lekdw przeciwboélowych, osoby w podesztym wieku mogg reagowac silniej na dziatanie leku w poréwnaniu z
osobami dorostymi. Nalezy przestrzega¢ zalecen zawartych w ulotce, stosowac¢ najmniejsze skuteczne dawki i zgtaszac lekarzowi
wszystkie dziatania niepozgadane wystepujgce podczas leczenia.

Ciagza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosé:

Cigza:

Przed zastosowaniem leku Voltaren Express Forte nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

W przypadku cigzy lub podejrzenia, ze pacjentka moze by¢ w cigzy, nalezy poinformowac lekarza i nie stosowac leku Voltaren Express
Forte.

Stosowanie leku Voltaren Express Forte podczas ostatnich trzech miesiecy cigzy jest przeciwskazane ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia
ptodu lub utrudnienie porodu.

Karmienie piersia:

Nie nalezy stosowac leku Voltaren Express Forte u kobiet w okresie karmienia piersig, gdyz lek moze wywieraé szkodliwe dziatanie na
karmione piersig dziecko.

W czasie cigzy i karmienia piersig przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy zapytac sie lekarza lub farmaceuty.

Wptyw na ptodnosc:

Tak jak w przypadku innych lekéw przeciwzapalnych, stosowanie diklofenaku, substancji czynnej leku Voltaren Express Forte, moze
utrudnia¢ zajscie w cigze. Jest to odwracalne, jezeli przestanie sie zazywac lek, jednak jezeli pacjentka planuje cigze lub ma trudnosci z
zajsciem w cigze, powinna o tym poinformowac lekarza.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

Zazwyczaj Voltaren Express Forte nie wywiera wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn. Tak jak w przypadku
innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, po zastosowaniu leku Voltaren Express Forte u niektérych oséb moga wystgpic¢
zaburzenia widzenia lub zawroty gtowy. W przypadku wystapienia takich dziatan niepozgdanych nie nalezy kierowac¢ pojazdami lub
obstugiwacé urzadzen mechanicznych.

Wazne informacje o niektdérych sktadnikach leku Voltaren Express Forte:
Lek zawiera sorbitol. Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z
lekarzem przed przyjeciem leku.

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 30° C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem.
Nie nalezy stosowac leku Voltaren Express Forte po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac farmaceute, jak usunagé leki, ktérych
sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
Przed rozpoczeciem stosowania leku Voltaren Express Forte nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty:

* jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia dotyczace przewodu pokarmowego, takie jak choroba wrzodowa zotgdka i (lub)
dwunastnicy, krwawienie z przewodu pokarmowego lub czarno zabarwione stolce, oraz jesli po stosowaniu lekéw
przeciwbdélowych i przeciwzapalnych, wystepowaty zaburzenia zotgdkowe lub zgaga;

* jesli wystepujg zaburzenia jelitowe;

* jesli wystepuje astma, zaburzenia czynnosci nerek lub watroby, oraz w przypadku wystepowania obrzekéw stép;

* jesli jednoczesnie stosowane sg inne leki przeciwzapalne lub przeciwbdlowe;

* jesli u pacjenta wystepowaty lub wystepujg zaburzenia serca;

e jesli wystepuje ryzyko odwodnienia organizmu (z powodu np. biegunki, innej choroby, a takze przed lub po zabiegach
chirurgicznych);

e jesli wystepujg zaburzenia krwawienia lub inne choroby krwi, w tym rzadko wystepujgca porfiria watrobowa.
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Przed przyjeciem leku nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute:

- jesli pacjent pali tyton;

« jesli pacjent choruje na cukrzyce;

« jesli u pacjenta wystepuje dusznica bolesna, zakrzepy, nadcisnienie tetnicze, zwiekszone stezenie cholesterolu lub zwiekszone stezenie
triglicerydow.

Wystepowanie dziatan niepozadanych mozna ograniczy¢ stosujac lek w najmniejszej skutecznej dawce i nie dtuzej niz to konieczne.

Inne ostrzezenia

* Przyjmowanie takich lekéw jak Voltaren Express Forte moze by¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka zawatu serca lub
udaru mézgu. Ryzyko to zwieksza dtugotrwate przyjmowanie duzych dawek leku.

Nie nalezy przekraczac:

* zalecanych dawek: do 3 kapsutek na dobe;

* czasu leczenia: do 5 dni w leczeniu bdlu lub do 3 dni w leczeniu gorgczki.

* Jesli w ktérymkolwiek momencie podczas stosowania leku Voltaren Express Forte wystapig sygnaty lub objawy zaburzen
zwigzanych z sercem lub naczyniami krwionosnymi, takie jak bél w klatce piersiowej, skrocenie oddechu, ostabienie lub
niewyrazna mowa, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

* Voltaren Express Forte moze maskowac objawy zakazenia (np. bdl, gorgczka) i utrudniac jego rozpoznanie. Nalezy
poinformowac lekarza o stosowaniu leku.

Diugotrwate stosowanie lekéw przeciwbdlowych w przypadku bélu glowy moze spowodowac ich nasilenie. W takim przypadku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Dzieci | mtodziez:
Nie zaleca sie stosowania leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 14 lat

Sktad:
Co zawiera lek Voltaren Express Forte:

* Substancja czynng leku jest diklofenak potasowy.

Jedna kapsutka zawiera: 25 mg diklofenaku potasowego

* Pozostate sktadniki to:

makrogol 600, glicerol 85%, woda oczyszczona.
Sktad kapsutki: zelatyna, glicerol 85%, polisorb 85/70/00 (D-sorbitol+1,4-sorbitan z mannitolem), zétcien chinolinowa 70% (E 104).

Pytania i odpowiedzi:

Czym réznig sie kapsutki miekkie Voltaren Express Forte od innych preparatéw?

Kapsutki miekkie Voltaren Express Forte stanowig wygodna alternatywe dla pacjentéw i sg wygodne w stosowaniu. Substancja czynna,
diklofenak potasu jest tg sama substancja, ktéra znajduje sie w preparatach w formie tabletek i dostepna jest w dawce 25 mg.
Wskazania terapeutyczne sg rowniez takie same. Niemniej jednak, preparat zawiera diklofenak rozpuszczony w bezbarwnym, roztworze,
ktéry dziata szybko, jednoczesnie oferujgc wygode przyjmowania typowa dla tabletek. Co wiecej, kapsutki miekkie Voltaren Express
Forte po potknieciu szybko uwalniajg substancje czynng, ktéra szybko dociera do Zrédta bdlu i stanu zapalnego przynoszac ulge.*

*maksymalne stezenie substancji czynnej w osoczu jest osiggane w ciggu 25 min w przypadku kapsutki Voltaren Express Forte w
poréwnaniu z 35 minutami w przypadku tabletki Voltaren Acti Forte
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