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Theraflu ExtraGRIP, 14 saszetek
Cena: 30,09 zt

Opis stownikowy

Dawka 650 mg+ 10 mg + 20 mg

Opakowanie 14 saszetek

Postac proszek do sporzgdzania roztworu
doustnego

Producent GLAXOSMITHKLINE CONSUMER
HEALTHCARE SP. Z 0.0.

Rejestracja Lek

Substancja Paracetamol, chlorowodorek fenylefryny,

czynna maleinian feniraminy

Opis produktu

B4l gtowy, miesni, dreszcze i gorgczka? Nie pozwol, by grypa pokrzyzowata Ci plany. Zastosuj Theraflu Extra Grip, ktory zwalcza objawy
grypy i przeziebienia dzieki unikalnej potréjnej formule.

@ Goraczka @ Kichanie @ Baol gtowy
@ Bol miesni @ Zatkany nos @ Dreszcze
0 Katar @ Bol kostno - stawowy

Theraflu ExtraGRIP jest produktem ztozonym przeznaczonym do doraZnego leczenia objawdw grypy i przeziebienia przebiegajgcych z
goraczka, bélami gtowy, bélami miesniowymi i kostno — stawowymi oraz przekrwieniem i obrzekiem btony sluzowej nosa.

Paracetamol wykazuje dziatanie przeciwgorgczkowe i przeciwbodlowe natomiast nie wykazuje dziatania przeciwzapalnego, gdyz nie

hamuje syntezy prostaglandyn obwodowo. Hamuje biosynteze prostaglandyn w osrodkowym ukfadzie nerwowym. Nie wptywa na
agregacje ptytek krwi.
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Fenylefryna jest aming sympatykomimetyczna,ktéra dziata gtéwnie na receptory a — adrenergiczne. Fenylefryna dziata

wazokonstrykeyjnie, co powoduje zmniejszenie przekrwienia i obrzeku btony sluzowej nosa.

Maleinian feniraminy hamuje nadmierng produkcje $luzowej wydzieliny nosa

Wskazania:

Leczenie objawdw grypy i przeziebienia, takich jak: gorgczka, dreszcze, béle miesni, béle kostno — stawowe, boéle gtowy, obrzek i

przekrwienie btony $luzowej nosa, nadmierna wydzielina $luzowa z nosa, kichanie.

Przeciwwskazania:
Stosowanie produktu jest przeciwwskazane w przypadku:

nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu,

ciezkich schorzen uktadu krwionosnego, watroby, nerek,

* nadcisnienia tetniczego,

wystepowania gruczolaku gruczotu krokowego z tendencjg do zalegania moczu,
niedroznosci szyi pecherza moczowego,

niedroznosci odzwiernika dwunastnicy,

czynnej choroby wrzodowe;j,

cukrzycy,

chordéb ptuc (w tym astma),

jaskry z waskim katem przesaczania,

* wrodzonego niedoboru dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowe;j,

¢ padaczki,

* stosowania inhibitoréw MAO i okres do 2 tygodni po ich odstawieniu

Produktu nie nalezy stosowac¢ w okresie cigzy i karmienia piersig oraz u dzieci ponizej 12 lat

Dawkowanie i sposdb podawania:

Zawartos¢ jednej saszetki nalezy rozpusci¢ w 1 szklance gorgcej wody. Przyjmowac doustnie w postaci gorgcego napojul.

Jednorazowo mozna przyja¢ zawartos¢ 1 saszetki. W razie koniecznosci dalszego leczenia objawowego dawke te mozna powtdrzy¢ po
4-6 godzinach. W ciggu doby mozna przyjac¢ zawartos¢ 3 saszetek. Zgodnie z przedstawionym schematem dawkowania produkt mozna
stosowac nieprzerwanie wytgcznie przez 5 kolejnych dni.

Nie stosowac u dzieci ponizej 12 lat.

Przedawkowanie:

Przypadkowe lub zamierzone przedawkowanie produktu moze spowodowac w ciggu kilku, kilkunastu godzin objawy takie jak nudnosci,
wymioty, nadmierng potliwos¢, sennos$¢ i ogdlne ostabienie.

Objawy te moga ustgpi¢ nastepnego dnia, pomimo Ze zaczyna rozwijac sie uszkodzenie watroby, ktére nastepnie daje o sobie znaé
rozpieraniem w nadbrzuszu, powrotem nudnosci i zéttaczkg. W kazdym przypadku przyjecia jednorazowo paracetamolu w dawce 5 g
lub wiecej nalezy sprowokowac¢ wymioty, jesli od spozycia nie uptyneto wiecej niz godzina i skontaktowac sie natychmiast z lekarzem.
Warto podac¢ doustnie 60 — 100 g wegla aktywowanego, najlepiej rozmieszanego z woda.

Wiarygodnej oceny ciezko$ci zatrucia dostarcza oznaczanie poziomu paracetamolu we krwi.

Wysokosé tego poziomu w stosunku do czasu, jaki uptynat od spozycia paracetamolu jest wartosciowa wskazéwka, czy i jak intensywne
leczenie odtrutkami trzeba prowadzi¢. Jesli takie badanie jest niewykonalne, a prawdopodobna dawka paracetamolu byta duza, to trzeba
wdrozy¢ bardzo intensywne leczenie odtrutkami: co najmniej nalezy poda¢ 2,5 g metioniny i kontynuowac (juz w szpitalu) leczenie N-
acetylocysteing lub(i) metioning, ktére sg bardzo skuteczne w pierwszych 10 —

12 godzinach od zatrucia, ale prawdopodobnie sg takze pozyteczne i po 24 godzinach. Leczenie zatrucia paracetamolem musi odbywac¢
sie w szpitalu, w warunkach intensywnej terapii.

Objawy przedawkowania fenylefryny bedgce wynikiem sympatykomimetycznego dziatania tej substancji, obejmuja: sennos¢ z nastepnie
wystepujgca faza pobudzenia psychoruchowego (zwtaszcza u dzieci), zaburzenia widzenia, mdtosci, wymioty, béle gtowy, zaburzenia
krgzenia, nadcisnienie tetnicze, bradykardia (zwolnienie czynnosci serca), $pigczka, drgawki, zmiany zachowania. Postepowanie w
przypadku przedawkowania fenylefryny polega na ptukaniu zotgdka. W przypadku

ciezkiego zatrucia konieczne jest monitorowanie czynnosci zyciowych chorego, wspomaganie oddechu, krazenia. W przypadku
wystgpienia drgawek nalezy poda¢ diazepam. Po przedawkowaniu feniraminy odnotowano przypadki ,atropino - podobnych" psychoz.

Dziatania niepozgdane:
Dziatania niepozadane zwigzane ze stosowaniem produktu obejmuja:
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reakcje nadwrazliwosci: pokrzywka, wysypki, napady astmy (zwtaszcza 5 - 10% populacji oséb z nietolerancjg kwasu
acetylosalicylowego)
e uktad pokarmowy — zaparcia, biegunki, wzdecia, nudnosci, wymioty, pieczenie w nadbrzuszu,uszkodzenie watroby, sucho$é w
jamie ustnej i gardle
* osrodkowy ukfad nerwowy: sennosé, bdle i zawroty gtowy, uczucie zmeczenia, drazliwosé, nerwowosé. Rzadziej obserwowano
$pigczke, napady padaczki, zaburzenia ruchéw dowolnych, zmiany w zachowaniu. Bezsenno$¢ i ktopoty ze snem wystepujg
rzadziej, dotyczg zwtaszcza dzieci.
e ukfad krazenia: tachykardia (czestoskurcz), kotatanie serca, wzrost cisnienia krwi (zwtaszcza u pacjentéw z nadcignieniem
tetniczym), odruchowa bradykardia (zwolnienie akcji serca)
* zmiany w obrazie krwi: trombocytopenia, leukopenia, niedokrwistos¢ hemolityczna, a w pojedynczych przypadkach
agranulocytoza
uktad moczowy: bolesne oddawanie moczu lub zatrzymanie moczu, utrudnienie mikcji (zwtaszcza u mezczyzn)

Inne: rozszerzenie Zrenic spowodowane jaskrg, sucho$¢ gatek ocznych, wptyw na funkcje wewngtrzwydzielnicze oraz inne
regulujgce metabolizm.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne rodzaje interakg;ji:

Paracetamol

Paracetamol stosowany jednoczes$nie z inhibitorami MAO moze wywotac¢ stany pobudzenia i wysokg temperature.

Paracetamol moze nasila¢ dziatanie lekéw przeciwzakrzepowych (np.: pochodne kumaryny, heparyna) i zwigekszac¢ ryzyko krwawienia.
Jednoczesne stosowanie paracetamolu i innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych zwieksza ryzyko wystgpienia zaburzen
czynnosci nerek.

Kofeina nasila dziatanie przeciwbdlowe paracetamolu. Paracetamol wydtuza okres pottrwania chloramfenikolu.

Probenecid wykazuje wptyw na metabolizm paracetamolu.

Réwnoczesne stosowanie paracetamolu i lekéw zwiekszajgcych metabolizm watrobowy, tj. niektére leki nasenne lub
przeciwpadaczkowe (np.: fenytoina, fenobarbital, karbamazepina) oraz ryfampicyna moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby, nawet
podczas stosowania zalecanych dawek paracetamolu.

Leki stosowane w leczeniu gruZlicy, tj. ryfampicyna, izoniazyd nasilajg dziatanie hepatotoksyczne paracetamolu.

Fenylefryna
Inhibitory MAO nasilajg dziatanie fenylefryny.

Indometacyna, B-adrenolityki, metylodopa stosowane jednoczesnie z fenylefryng moga spowodowac przetom nadcignieniowy
(gwattowne podwyzszenie cignienia krwi stanowigce zagrozenie zycia).

Fenylefryna moze ostabia¢ dziatanie hipotensyjne B-adrenolitykdw i lekéw przeciwnadcisnieniowych, metylodopy i rezerpiny.
Jednoczesne stosowanie glikozyddw naparstnicy zwieksza ryzyko wystagpienia zaburzen rytmu serca.

Tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne moga ostabiaé dziatanie fenylefryny.

Fenylefryna moze nasila¢ dziatanie zwiekszajgce cisnienie krwi lekdw przyspieszajgcych pordd.

Istnieje ryzyko podwyzszenia cisnienia tetniczego krwi u pacjentéw przyjmujgcych jednoczesnie fenylefryne i alkaloidy sporyszu.

Feniramina

Feniramina tak jak inne leki przeciwhistaminowe pierwszej generacji moze nasila¢ depresje centralnego uktadu nerwowego
spowodowang przez (np. inhibitory MAO, tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, alkohol, leki stosowane w chorobie Parkinsona,
barbiturany, leki uspokajajace, opioidy). Feniramina moze hamowa¢ dziatanie doustnych lekéw przeciwzakrzepowych oraz wchodzi¢ w
interakcje z progesteronem, rezerping i tiazydowymi lekami moczopednymi.

Doustne $rodki antykoncepcyjne moga zmniejsza¢ skutecznosé lekdw przeciwhistaminowych.

Wptyw na ptodnosé, cigze i laktacje:

Brak jest wyczerpujgcych danych, aby w petni okresli¢ bezpieczenstwo stosowania produktu Theraflu ExtraGRIP w okresie cigzy i
karmienia piersia. Produkt moze by¢ stosowany w okresie cigzy i karmienia piersig jedynie, gdy korzysci dla matki wynikajgce z jego
stosowania przewazajg nad potencjalnym ryzykiem dla ptodu i dziecka.

Wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania maszyn:
Lek moze powodowaé sennosé. Szczegdlng ostroznosé powinni zachowaé prowadzacy pojazdy i maszyny mechaniczne. Uczucie

sennosci moze nasila¢ sie u 0séb jednoczesnie stosujgcych produkt i przyjmujacych leki nasenne oraz napoje alkoholowe.

Przechowywanie:
Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:
Produkt zawiera paracetamol. Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania nalezy sprawdzi¢ czy inne przyjmowane leki nie zawierajg
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paracetamolu.

Produkt nalezy przyjmowac zgodnie z ustalonym schematem dawkowania, stosowac nie dtuzej niz przez 5 kolejnych dni.

Podczas stosowania produktu nie wolno pi¢ napojéw alkoholowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia toksycznego uszkodzenia

watroby. Szczegdlne ryzyko uszkodzenia watroby istnieje u 0séb gtodzonych i regularnie pijacych alkohol.

Z uwagi na wazokonstrykcyjne (zwezajgce naczynia) dziatanie fenylefryny, produkt nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw powyzej 70

lat ze schorzeniami uktadu krwionosnego.

Produkt nalezy stosowac z ostroznoscig u pacjentéw z przerostem gruczotu krokowego, schorzeniami tarczycy, watroby i nerek.

Fenylefryna moze powodowac¢ fatszywie dodatnie wyniki testéw dopingowych (informacja szczegdlnie istotna dla oséb uprawiajacych
sport wyczynowo).

Nie stosowac produktu u dzieci ponizej 12 lat.

Produkt zawiera 12,6 g sacharozy, co nalezy wzigé pod uwage u pacjentéw z cukrzyca. Nie powinni go przyjmowac pacjenci z rzadkimi
dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem uposledzonego wchtaniania glukozo-galaktozy lub
niedoborem sacharazy-izomaltazy.

Ze wzgledu na zawartos¢ zotcieni pomarariczowej lek moze powodowac reakcje alergiczne.

Lek zawiera 42,2 mg sodu na dawke, nalezy wzig¢ pod uwage u pacjentéw ze zmniejszong czynnoscia nerek i u pacjentéw
kontrolujgcych zawarto$¢ sodu w diecie.

Jezeli po uptywie dozwolonej, 5 - dniowej kuracji nadal utrzymujg sie objawy chorobowe, pacjent powinien zaprzesta¢ samoleczenia i
zwrdcic sie po porade do lekarza.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu

Sktad:

Jedna saszetka zawiera:

paracetamol (Paracetamolum) 650 mg

chlorowodorek fenylefryny (Phenylephrini hydrochloridum) 10 mg

maleinian feniraminy (Pheniramini maleas) 20 mg

oraz substancje pomocnicze, w tym: 12,6 g sacharozy, zétcien pomaranczowag i 42,2 mg sodul.

Substancje pomocnicze: sacharoza, acesulfam potasowy, zétcien chinolinowa (E 104), zétciert pomaranczowa, maltodekstryna
M100, krzemionka koloidalna uwodniona, naturalne aromaty cytrynowe, kwas cytrynowy bezwodny,

sodu cytrynian dwuwodny, wapnia fosforan.
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