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SOLGAR Potas, 100 tabletek

Cena: 42,38 zt

Opis stownikowy

Dawka 99 mg

Opakowanie 100 tabletek

Posta¢ tabletki

Producent SOLGAR POLSKA SP. Z 0.0.
Substancja Potas

czynna

Opis produktu

Potas w postaci glukonianu potasu. Dobrze przyswajalne Zrédto potasu*. Preparat standaryzowany, kazda tabletka zawiera 99 mg
jonéw potasul.

Produkt odpowiedni dla wegan.
*Nutrients. 2016 Jul; 8(7): 444.
Korzysci wynikajace z suplementaciji potasu:

* Potas pomaga utrzymywacé prawidtowe cisnienie tetnicze krwi, niweluje skurcze oraz drzenie miesni

¢ Potas uczestniczy w przeksztatcaniu glukozy w glikogen (forme w ktérej glukoza jest magazynowana m.in. w watrobie i
miesniach), niedobory potasu zaburzajg proces przeksztatcania glukozy w glikogen, czego skutkiem moze by¢ mniejsza
wydolno$¢ miesniowa oraz ogdlne ostabienie.

* Niedobory potasu moga przyczyniac sie do przewlektego zmeczenia oraz znuzenia, a takze moga leze¢ u przyczyn problemoéw
uktadu nerwowego, miesniowo-szkieletowego oraz uktadu krgzenia

* Potas wraz z sodem bierze udziat w przewodnictwie nerwowym, ktére lezy u podstaw m.in. skurczu miesni, w tym procesu
skurczu miesnia sercowego, co posrednio wptywa na regulacje cisnienia krwi, w zwigzku z tym niedoboru potasu moga byé
jedng z przyczyn wzrostu cisnienia tetniczego krwi, a takze zaburzen pracy miesnia sercowego.

¢ Potas dziatajgc przeciwstawnie do sodu (antagonistycznie) moze zmniejszac objetos$¢ ptyndw zewnatrzkomarkowych, co
pozwala kontrolowac ilos¢ wody w organizmie - posrednio przyczynia sie to do jego roli w obnizaniu cignienia tetniczego krwi.

Badania naukowe:

Wydajno$¢é wchtaniania potasu w formie glukonianiu w jelicie cienkim wynosi ok. 90%".

- Badanie Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) zapoczatkowato teze, ze dieta bogata w potas wptywa na redukcje ci$nienia
tetniczego krwi.

Spozywanie diety dostarczajgcej 4700 mg potasu/dziert wptyneto na obnizenie skurczowego cisnienia krwi o okoto 5 mm Hg, a
rozkurczowe o okoto 3 mm
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Hg w poréwnaniu z dietg typowa dla wiekszosci Amerykanéw, bedaca zrédtem zaledwie 1700 mg potasu dziennie®,

* W zwigzku z tym, iz kolejne badania potvv|erd2|+y powyzsza teze, a ponadto stwierdzono, ze potas ma ogromny wptyw na
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego®, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 2012 r. wydata zalecenia zwiekszenia
spozycia potasu w diecie zdrowych oséb dorostych do co najmniej 3510 mg/dobe®. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) w 2016 1. ustalit normy na potas okreslajac poziom wystarczajacego spozycia na 3500 mg/dobe’. Warto$é ta zostata przyjeta
réwniez przez polskich ekspertow?®,

* Szacuje sie, ze spozycie potasu z dietg w Polsce jest niewystarczajgce i dotyczy co najmniej 80% osob dorostych. Zwigzane jest to
m.in. ze zbyt

matym spozyciem warzyw i owocow, ktdre stanowig jego podstawowe zrédio®. Do produktdw bogatych w potas naleza: suszone owoce
(rodzynki,

$liwki, morele), pomidor, ziemniak, banan, awokado, szpinak, granat, pomarancza, orzechy, nasiona roslin strgczkowych'®.

+ Okoto 90% potasu zgromadzonego w organizmie znajduje sie w przestrzeni wewngtrzkomaorkowej, co zwigzane jest z jego rolg w
utrzymaniu prawidtowej

gospodarki wodno-elektrolitowej i regulacjg cisnienia osmotycznego w komdrkach®.

* Najwieksze stezenie potasu obserwuje sie natomiast w miesniach szkieletowych, gdzie uczestniczy w pobudliwosci
nerwowomiesniowej (z udziatem pompy sodowo-potasowej), co umozliwia m.in. skurcz i rozkurcz miesni*''. Potas wptywa réwniez na
rozluznienie miesni gtadkich naczyr krwiono$nych, co moze skutkowa¢ zmniejszeniem cignienia krwi, ktéra przez nie przeptywa'?.

- Zapotrzebowanie na potas zwieksza sie w przypadku oséb o wzmozonej aktywnosci fizycznej oraz przebywajacych w srodowisku o
wysokiej temperaturze, co wigze sie m.in. z nasilong utrata potasu wraz z potem'*.

Dawkowanie:
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby doroste jedna (1) tabletka cztery razy dziennie. Najlepiej zazywac w trakcie positku lub
stosowac wedtug wskazan lekarza.

Ostrzezenia i wazne informacje:

Nie przekraczac¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zréznicowanej diety. Zréwnowazona
dieta oraz zdrowy styl zycia sg wazne.

Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajace leki lub chore powinny przed zazyciem preparatu skonsultowac sie z lekarzem.
Produkt bezglutenowy.

Nie zawiera: pszenicy, produktéw mlecznych, soi, drozdzy, substancji stodzacych, sztucznych substancji przedtuzajgcych trwatosé,
aromatow, barwnikdw.

Sktad:
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia (4 tabletki) zawiera:

* Potas (glukonian potasu) 396 mg (20% RWS*)
*RWS — Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktadniki:

Potas (glukonian potasu); substancje wypetniajace: fosforany wapnia, celuloza; substancje przeciwzbrylajace: (roslinne) kwasy
tluszczowe, dwutlenek krzemu; substancja wypetniajgca: guma celulozowa usieciowana; substancja przeciwzbrylajgca: sole
magnezowe (roslinnych) kwasoéw ttuszczowych.
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