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SOLGAR Gentle Iron (Zelazo), 90 kapsutek

Cena: 60,57 zt

Opis stownikowy

] L) Dawka 20 mg
Since S 1947

LAGODNY ZWIAZEK ZELAZA

GENTLE IRON"™ Opakowanie 90 kapsutek

[MIGLICY NIAN ZELAZA)

Postac kapsutki
20 mg P
L Producent SOLGAR POLSKA SP. Z 0.0.
Rejestracja
Substancja Diglicynian zelaza (1)
czynna

Opis produktu

Gentle Iron — tagodny zwigzek zelaza
Zelazo jest bardzo waznym sktadnikiem hemoglobiny. Pierwiastek ten wchodzi w skiad wielu enzymoéw i substancji uktadu
odpornosciowego. Badania wykazuja, ze nawet niewielkie niedobory zelaza, dalekie od poziomu wywotujgcego anemie, ostabiajg

koncentracje umystu u 0séb dorostych, a u nastolatkéw moga wywotaé problemy z uczeniem sie .

Co wiecej, zelazo pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgcji poznawczych, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia, a takze odgrywa role w procesie podziatu komorek.

tagodny preparat zelaza zawiera najtatwiejszg do przyswojenia przez organizm postac zelaza. To opatentowana forma zelaza —
diglicynian zelaza — patent nr 4,599,152 Chelazomes, Ferrochel Albion. Zelazo przytgczone do aminokwasu glicyny tworzy stabilny
chelat, ktéry moze by¢ dodawany do wiekszosci produktéw spozywczych i jest bezpieczny dla uktadu pokarmowego 2. Taka forma
zelaza jest tagodniejsza dla organizmu w poréwnaniu do siarczanu zelaza °.

' J. Res. Med. Sci. 2014 Feb; 19(2):164-174
% Food. Chem. Toxicol. 1999 Jul:37(7):723-731
3 Clin. Ther. 1991 Sep;13(5):606-612

Dawkowanie:
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby doroste jedna (1) kapsutka dziennie, najlepiej w trakcie positku lub stosowac wedtug
wskazan lekarza.

Ostrzezenia i wazne informacje:

Nie przekracza¢ porcji dziennej. Produkt nie jest substytutem zréznicowanej diety.

Zréwnowazona dieta oraz zdrowy tryb zycia sg wazne.

Kobiety w cigzy, matki karmigce oraz osoby zazywajace leki lub chore, powinny przed zazyciem preparatu skonsultowac sie z lekarzem.

Ostrzezenie: Przypadkowe przedawkowanie produktami zawierajgcymi zelazo jest gtéwna przyczyna $miertelnych zatru¢ wsréd dzieci
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ponizej széstego roku zycia. W razie przypadkowego spozycia przez takie dzieci, natychmiast wezwac lekarza.

Produkt bezglutenowy. Nie zawiera: drozdzy, pszenicy, soi, produktéw mlecznych, sztucznych substancji przedtuzajgcych trwatosé,
aromatéw, barwnikow.

Sktad:
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia (1 kapsutka) zawiera:

* Zelazo (diglicynian zelaza (II)t) — 20 mg (143%*)
*RWS — Referencyjna Wartos$¢ Spozycia

TPostac zelaza opracowana w celu zapewnienia wysokiego wchtaniania. tagodniejsza dla organizmu w poréwnaniu do siarczanu zelaza
— Clin. Ther. 1991 Sep;13(5):606-612

Sktadniki:

substancja wypetniajaca: celuloza; substancja glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza; zelazo (diglicynian zelaza (I1)); substancja
wypetniajgca: kwas cytrynowy; substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe (roslinnych) kwaséw ttuszczowych.
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