3T ; NZOZ "Centrum” Klaudiusz Such

Krakowska 10, Debica

cenlrum +48 515041 759
SOLGAR BCAA Plus, 50 kapsutek

Cena: 92,23 zt

Opis stownikowy
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Opis produktu

BCAA — ang. Branched Chain Amino Acid — to aminokwasy o rozgatezionych taricuchach. Nalezg do nich leucyna, izoleucyna i walina.
Tak jak wszystkie niezbedne aminokwasy réwniez i one muszg by¢ przyjmowane razem z pozywieniem.

NAPRAWA MIESNI
Aminokwasy o rozgatezionych taricuchach sg istotnym sktadnikiem biorgcym udziat w odbudowie tkanki miesniowej po wysitku
fizycznym.*

SZYBSZE ODZYSKIWANIE SIt. PO WYSIEKU
Aminokwasy o rozgatezionych taricuchach moga by¢ wykorzystywane jako alternatywne Zrédto energii w przypadku wyczerpania
glikogenu w miesniach. Z tego wzgledu suplementacja moze przyczynié sie do ograniczenia utraty tych aminokwaséw z miesni.

J Int Soc Sports Nutr. 2017; 14: 30.
2J Nutr. 2006 Jan;136(1 Suppl):269S-73S.

Dawkowanie:
Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: osoby doroste jedna (1) kapsutka 2 razy dziennie, najlepiej pomiedzy positkami lub wedtug
wskazan lekarza.

Ostrzezenia i wazne informacje:

Nie przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zréznicowanej diety.

Kobiety w cigzy, matki karmiace i osoby zazywajgce leki lub chore, powinny przed zazyciem preparatu skonsultowac sie z lekarzem.
Nie uzywac innych produktow zawierajgcych witamine B6.

Produkt bezglutenowy.

Nie zawiera: pszenicy, produktéw mlecznych, soi, drozdzy, sztucznych substancji przedtuzajgcych trwatos¢, aromatéw, barwnikéw,
substancji stodzgcych.

Sktad:
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Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia (2 kapsutki) zawiera:

¢ L-Leucyna (w wolnej postaci) — 540 mg

¢ L-Izoleucyna (w wolnej postaci) — 360 mg

¢ [-Walina (w wolnej postaci) — 300 mg

¢ Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) — 20 mg (1429% RWS*)

*RWS — Referencyjnych Wartosci Spozycia
Sktadniki:
L-Leucyna, L-Izoleucyna, L-Walina, substancja glazurujaca: hydroskypropylometyloceluloza, substancja przeciwzbrylajgca: sole

magnezowe (roslinnych) kwasoéw ttuszczowych, Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), substancja wypetniajaca: celuloza,
substancja przeciwzbrylajaca: (roslinne) kwasy ttuszczowe.
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