9T E4 ; NZOZ "Centrum" Klaudiusz Such

N Krakowska 10, Debica
cenlrum +48 515 041 759
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Opis produktu

Kazda mama, juz od pierwszych dni cigzy pragnie, zeby jej dziecko byto madre i prawidtowo sie rozwijato. Dlatego niezwykle wazna jest
$wiadoma i racjonalna dieta, bogata w kwas ttuszczowy omega-3 DHA (kwas dokozaheksaenowy). DHA jest podstawowym budulcem
komorek mézgu dziecka, ktéry odpowiada za jego prawidtowy rozwdj. Uktad nerwowy dziecka zaczyna rozwijac¢ sie bardzo wczesnie,
dlatego tak istotna jest podaz DHA od poczatku cigzy.

Jedynym Zrédtem DHA dla dziecka jest jego mama, ktéra podczas cigzy przekazuje mu je przez tozysko, a w okresie karmienia piersia, z
mlekiem. Stad wieksze zapotrzebowanie na DHA wsréd kobiet w cigzy i mam karmigcych. Odpowiednia suplementacja DHA jest
szczegdlnie istotna w przypadku diety ubogiej w ryby.

Inteligencja dziecka to nie tylko kwestia gendw. Masz na nig wptyw juz od momentu poczecia, gdyz uktad nerwowy maluszka ksztattuje
sie juz od pierwszych tygodni cigzy. Mozesz wptywac na rozwdj moézgu i uktadu nerwowego dziecka przez swoja racjonalng diete,
bogatg w DHA.

Pregna DHA to suplement diety dla kobiet w cigzy i mam karmigcych piersia. Jest Zrodtem DHA — cennego kwasu omega-3,
otrzymanego przy uzyciu technologii PureMax*, bedgcego podstawowym budulcem mdzgu dziecka, ktéry odpowiada za jego
prawidtowy rozwa.

DHA (kwas dokozaheksaenowy) z rodziny kwaséw omega-3 stanowi wazny sktadnik budulcowy siatkéwki oka i ostonek mielinowych
komorek mézgu. Organizm cztowieka nie potrafi syntetyzowac kwaséw omega-3 w wystarczajgcych ilosciach, dlatego musza by¢ one
dostarczane z pozywieniem — m.in. poprzez diete bogatg w ttuste ryby morskie lub suplementacje produktami bogatymi w DHA.

Dostarczanie organizmowi odpowiednich ilosci wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny omega-3 jest bardzo wazne w
trakcie cigzy i w okresie karmienia piersig, szczegdlnie istotny jest DHA.

Pregna DHA zawiera DHA, ktdre pochodzi z wysoko oczyszczonego oleju ttustych ryb morskich, w zwigzku z czym stanowi najlepsze i
bezpieczne zrédto tego istotnego sktadnika diety. Zawiera olej w postaci tréjglicerydéw (TG). Dowiedziono, ze DHA z ponownie
estryfikowanych tréjglicerydéw (rTG) ma ponad dwukrotnie wyzszg biodostepno$é niz z powszechnie stosowanych estréw etylowych
(EE) .
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To wtasnie przed narodzeniem powstaje az 75% komadrek moézgu, a pozostate 25% w trakcie pierwszego roku zycia. Kazda kapsutka
Pregna DHA to Zrédto cennego kwasu omega-3 DHA, ktérego organizm nie potrafi wytworzy¢ w odpowiedniej ilosci. Kwas DHA jest

sktadnikiem o udowodnionym dziataniu. W 2010 r. Grupa Ekspertéw wydata rekomendacje zalecajgce kobietom w cigzy i karmigcym
piersig przyjmowanie DHA 2.

*Technologia PureMax:
Olej, bedacy Zrédtem DHA, pozyskany jest przy uzyciu technologii PureMax. W dtugotrwatym procesie oczyszczania, olej poddawany jest
rygorystycznym standardom badawczym, aby zapewni¢ jego najwyzszg jakosc.

Posiada akredytacje Friend of the Sea oraz IFOS.
Ponadto technologia PureMax pozwala zminimalizowa¢ charakterystyczny smak i zapach oleju z ryb.

Zastosowanie:
Kobiety w cigzy i karmigce piersia.

Dziatanie:

Kwas ttuszczowy omega-3, DHA, ma wptyw na rozwéj moézgu ptodu oraz niemowlgt karmionych piersig. Jest on podstawowym
budulcem mdzgu dziecka, ktéry odpowiada za jego prawidtowy rozwdj. Do czasu porodu dziecko pobiera niezbedne ilo$ci DHA z
organizmu matki, po porodzie nowo narodzone dziecko otrzymuje je wraz z jej pokarmem. Stad wieksze zapotrzebowanie na ten
sktadnik wsrod kobiet w cigzy i mam karmigcych piersia. Odpowiednia suplementacja DHA jest szczegdlnie istotna w przypadku diety
ubogiej w ryby, gdyz organizm sam nie potrafi wytworzy¢ dostatecznej ilosci tej substancii.

Zalety produktu:

* DHA wspomaga rozwoj mozgu dziecka juz od chwili poczecia

* Wysokiej jakosci kwasy omega-3 z oleju oczyszczonego przy uzyciu technologii PureMax

* Wysoka biodostepnos¢ — zawiera olej w postaci tréjglicerydéw (TG)'

e Zminimalizowany charakterystyczny smak i zapach oleju z ryb

* Pregna DHA umozliwia dobranie odpowiedniej dla kobiet w cigzy ilosci kwasu omega-3DHA

Dawkowanie i sposéb uzycia:
Zalecana dzienna porcja: 1-2 kapsutki

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA ponad zalecane spozycie 250 mg kwaséw ttuszczowych omega-3
dziennie.

Przechowywanie:
Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu. Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

Suplement diety nie moze by¢ substytutem zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu

Zycia i stosowanie zrownowazonej diety sg niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji
do spozycia w ciggu dnia.

Sktad:
300 mg DHA (kwas dokozaheksaenowy z oleju rybiego) w 1 kapsutce.

Skfadniki: Olej rybi (Zrodto DHA, przeciwutleniacz — mieszanina tokoferoli), zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢ — glicerol.
Bibilografia:
'Bioavailability of marine n-3 fatty acid formulations, Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids 83., 2010

“Stanowisko Grupy Ekspertéw w sprawie suplementacji DHA i innych kwaséw ttuszczowych omega-3 w populacji kobiet ciezarnych,
karmigcych piersig oraz niemowlat i dzieci do lat 3. Standardy Medyczne/Pediatria 2010, str. 729-736
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