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Opis produktu

Polomag® K+ to suplement diety uzupetniajgcy poziom magnezu, potasu i witaminy B6 w diecie.

Magnez i potas przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania miesni i uktadu nerwowego. Ponadto potas pomaga w utrzymaniu
witasciwego cisnienia krwi.

Magnez w preparacie Polomag B6 MAX wystepuje w postaci cytrynianu, jednej z najlepiej przyswajalnych form.

Korzysci wynikajace z suplementacji magnezu:

Magnez przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania miesni i uktadu nerwowego m.in. poprzez oddziatywanie na
neuroprzekazniki w uktadzie nerwowym oraz regulacje poziomu wapnia. Magnez ma swoj udziat w rozkurczaniu miesni, a wapn w ich
skurczu. Ponadto magnez wptywajac na stezenie wapnia partycypuje w procesie utrzymania w zdrowiu kosci i zebdéw. Magnez i
witamina B6 pomagajg w zmniejszeniu uczucia zmeczenia i znuzenia oraz wptywaja na utrzymanie prawidtowych funkgji
psychologicznych. Doniesienia naukowe sugerujg réwniez, ze bardzo niska zawarto$¢ magnezu w diecie moze mie¢ rowniez zwigzek z
wystepowaniem depresji.

Magnez bierze udziat w wielu waznych procesach fizjologicznych i biochemicznych zachodzacych w naszym organizmie. Pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu miesni, uktadu nerwowego, a takze utrzymaniu wtasciwej rownowagi elektrolitowej. Przyczynia sie
réwniez do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Korzysci wynikajgce z suplementacji potasu:

* Potas pomaga utrzymywac prawidtowe cisnienie tetnicze krwi, niweluje skurcze oraz drzenie miesni

® Potas uczestniczy w przeksztatcaniu glukozy w glikogen (forme w ktérej glukoza jest magazynowana m.in. w watrobie i
miesniach), niedobory potasu zaburzajg proces przeksztatcania glukozy w glikogen, czego skutkiem moze by¢ mniejsza
wydolno$¢ miesniowa oraz ogdlne ostabienie.

¢ Niedobory potasu, podobnie jak niedoboru magnezu moga przyczyniac sie do przewlektego zmeczenia oraz znuzenia, a takze
moga leze¢ u przyczyn problemdw uktadu nerwowego, miesniowo-szkieletowego oraz uktadu krazenia

* Potas wraz z sodem bierze udziat w przewodnictwie nerwowym, ktdre lezy u podstaw m.in. skurczu miesni, w tym procesu
skurczu miesnia sercowego, co posrednio wptywa na regulacje cisnienia krwi, w zwigzku z tym niedoboru potasu moga by¢
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jedna z przyczyn wzrostu cisnienia tetniczego krwi, a takze zaburzen pracy miesnia sercowego.

* Potas dziatajgc przeciwstawnie do sodu (antagonistycznie) moze zmniejszaé objetose ptynéw zewnatrzkomaorkowych, co
pozwala kontrolowac ilo$¢ wody w organizmie - posrednio przyczynia sie to do jego roli w obnizaniu cignienia tetniczego krwi.

Zastosowanie:
Preparat stosowany w celu uzupetnienia poziomu magnezu, potasu i witaminy B6 w okresie zwiekszonego zapotrzebowania oraz w
przypadku niedostatecznej ich podazy z dieta.

* Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i migéni. Ponadto przyczynia sie do utrzymania
odpowiedniego cignienia krwi.

* Magnez bierze udziat w wielu waznych procesach fizjologicznych i biochemicznych zachodzgcych w naszym organizmie.
Wspiera funkcjonowanie miesni oraz utrzymanie prawidtowej réwnowagi elektrolitowej. Dodatkowo wspomaga wtasciwe
funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

* Witamina B6 odgrywa znaczaca role w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, pomaga w prawidtowej produkgcji czerwonych
krwinek, a takze przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Dawkowanie i sposéb uzycia:
Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1 tabletka dwa razy dziennie.

Sposob uzycia:
Preparat nalezy spozy¢ podczas lub po positku. Kapsutke nalezy potknac i popi¢ woda.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:
Nie nalezy spozywac¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Kobiety w cigzy oraz karmigce piersig mogag
stosowac preparat po konsultacji z lekarzem.

Sktad:

Sktad porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia:

Sk?adnik Zawarto?? w 1 tabletce %RWS*
Potas 300 mg 15
Magnez 140 mg 37,3
Witamina B6 5mg 357

*RWS - referencyjne wartosci spozycia.
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