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Nurofen Express Forte 400 mg, 20 kapsutek

e

e Cena: 19,99 zt

Opis stownikowy

EXPRESS FORTE \ Dawka 400 mg

Ibuprofenum, 400 mg )
KAPSULKI, MIEKKIE Opakowanie 20 kapsutek
Postac kapsutki miekkie
Producent RECKITT BENCKISER POLAND S.A.
Rejestracja Lek
Substancja Ibuprofen
czynna

Opis produktu

Produkt leczniczy przeznaczony jest do stosowania u dorostych oraz dzieci i mtodziezy o masie ciata powyzej 40 kg (w wieku 12 lat i
powyzej) w krétkotrwatym objawowym leczeniu tagodnego i umiarkowanego béluy, takiego jak bél gtowy, bole miesigczkowe, bol zebdw
oraz gorgczka i bél zwigzane z przeziebieniem.

Przeciwwskazania:

Kiedy nie stosowac leku Nurofen Express Forte:

- w przypadku nadwrazliwosci na ibuprofen, czerwien koszenilowg (E124) lub ktérykolwiek ze sktadnikéw leku

- jesli u pacjenta wystepowata dusznosé, astma, niezyt nosa, obrzek lub pokrzywka podczas wczesniejszego stosowania kwasu
acetylosalicylowego (aspiryna) lub innych podobnych $rodkéw przeciwbdlowych (NLPZ),

- jesli pacjent ma (lub miat dwa lub wiecej wyraznych epizodéw) owrzodzenie zotgdka i (lub) dwunastnicy (wrzéd trawienny) lub
krwawienie,

+ jesli u pacjenta wystepowato krwawienie lub perforacja w obrebie przewodu pokarmowego podczas wczesniejszego stosowania NLPZ
(niesteroidowe leki przeciwzapalne),

+ jesli u pacjenta wystepujg niewyjasnione zaburzenia uktadu krwiotwaérczego,

+ jesli pacjent ma ciezka niewydolnos$¢ watroby, nerek lub serca,

- jesli pacjentka jest w ostatnim trymestrze cigzy (patrz punkt Cigza i karmienie piersia),

- jedli pacjent jest powaznie odwodniony (z powodu wymiotéw, biegunki lub niedostatecznego przyjmowania ptyndw),

« jesli u pacjenta wystepuje krwawienie naczyniowo-mézgowe lub inne czynne krwawienie.

Leku nie podawac dzieciom w wieku ponizej 12 lat oraz mtodziezy o masie ciata ponizej 40 kg.

Kiedy zachowaé szczegdlng ostroznosc¢ stosujac Nurofen Express Forte:

+ jesli pacjent ma uktadowy toczer rumieniowaty lub mieszang chorobe tkanki tgcznej (choroby uktadu immunologicznego powodujace
béle stawdw, zmiany skérne oraz gorgczke),

- jesli u pacjenta wystepujg powazne reakcje skorne, takie jak ztuszczajgce zapalenie skéry, zespét Stevensa-Johnsona lub toksyczne
martwicze oddzielanie sie naskérka. Stosowanie leku Nurofen Express Forte nalezy natychmiast przerwa¢ w przypadku wystgpienia
pierwszych objawéw wysypki skérnej, zmian na btonach sluzowych lub jakichkolwiek innych objawdéw reakgji alergicznych,

- jesli u pacjenta wystepuja pewne wrodzone zaburzenia tworzenia krwi (np. ostra przemijajaca porfiria) lub zaburzenia krzepniecia,

- jesli pacjent ma lub miat w chorobe jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego lub choroba Crohna),
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+ w przypadku zaburzenia czynnosci nerek,
+ w przypadku zaburzenia czynnosci watroby,
- jesli pacjent w ostatnim czasie miat zabieg chirurgiczny,
+ jesli pacjent choruje lub chorowat na astme lub chorobe alergiczng, poniewaz moze wystgpi¢ dusznosé,
+ jesli pacjent ma katar sienny, polipy nosa lub przewlekte obturacyjne zaburzenia uktadu oddechowego, poniewaz istnieje zwiekszone
ryzyko wystapienia reakgji alergicznej. Reakcja alergiczna moze mie¢ postac¢ napadu astmy (tzw. astma analgetyczna), ostrych
obrzekéw naczynioruchowych (obrzek Quinckego) lub wysypki skérnej,
« jesli pacjent przyjmuje leki mogace zwiekszac ryzyko owrzodzenia lub krwawienia, takie jak doustne kortykosteroidy, leki

przeciwzakrzepowe (np. warfaryna), selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (leki przeciwdepresyjne) lub leki
przeciwptytkowe takie jak kwas acetylosalicylowy (aspiryna).

Dawkowanie i sposéb uzycia:
Do stosowania doustnego, wytgcznie krétkotrwatego. Nie nalezy zué kapsutek.

Dziatania niepozadane mozna ograniczy¢ stosujgc najmniejsza skuteczng dawke przez najkrétszy okres konieczny do ztagodzenia
objawdw.

Dorosli i mtodziez o masie ciata powyzej 40 kg (w wieku 12 lat i powyzej): Dawka poczatkowa to jedna kapsutka popijana woda. W razie
koniecznosci jedna kapsutka co 6 godzin. Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 3 kapsutki (1200 mg) w ciggu 24 godzin.
* Mtodziez:

Nalezy zasiegnac¢ porady lekarza, jesli podawanie leku jest konieczne przez wiecej niz 3 dni lub jesli objawy ulegaja nasileniu.

e Dorosli:

Jesli po uptywie 3 dni w przypadku leczenia gorgczki lub 4 dni w przypadku leczenia bdlu nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie
gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Pacjenci o wrazliwym zotadku powinni przyjmowac produkt Nurofen Express Forte podczas positku.

Po zazyciu produktu tuz po jedzeniu, poczatek dziatania produktu Nurofen Express Forte moze ulec opdZnieniu. W takiej sytuacji nie
zazywac wiekszej dawki produktu leczniczego Nurofen Express Forte niz zalecana oraz w krétszym odstepie czasu niz zalecany.

Szczegdlne grupy pacjentow:

* Osoby w podesztym wieku:
Nie jest wymagane dostosowanie dawki. Ze wzgledu na profil potencjalnych dziatan niepozadanych zaleca sie, aby osoby w podesztym
wieku byty szczegdlnie uwaznie obserwowane.

* Niewydolno$¢ nerek:

U pacjentéw z tagodnym lub umiarkowanym zaburzeniem czynnosci nerek nie jest konieczne zmniejszenie dawki

* Niewydolnos¢ watroby:
U pacjentéw z tagodnym lub umiarkowanym uposledzeniem czynnosci watroby nie jest konieczne zmniejszenie dawki

Mozliwe dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek Nurofen Express Forte moze powodowa¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Mozna zminimalizowa¢ dziatania niepozadane poprzez stosowanie najmniejszej skutecznej dawki przez najkrétszy czas konieczny do
zmniejszenia objawow. U pacjenta mogg wystgpi¢ znane dziatania niepozadane typowe dla NLPZ. W razie watpliwosci nalezy przerwac
stosowanie leku i jak najszybciej porozmawiac z lekarzem. U 0séb w podesztym wieku stosujacych ten lek wystepuje zwigekszone ryzyko
wystapienia zaburzen zwigzanych z dziataniami niepozadanymi.
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Nalezy PRZERWAC PRZYJMOWANIE leku i natychmiast skontaktowaé sie z lekarzem, jesli wystgpig ponizsze objawy:

« objawy krwawienia z przewodu pokarmowego, takie jak: silny bél brzucha, smoliste stolce, wymioty z obecnoscig krwi lub ciemnych
czastek wygladajacych jak fusy kawy.

* objawy bardzo rzadkiej, ale powaznej reakcji alergicznej takiej jak nasilenie astmy, niewyjasniony $wiszczacy oddech lub dusznosé,
obrzek twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci z oddychaniem, szybka akcja serca, spadek cignienia krwi prowadzacy do wstrzasu. Reakcja
taka moze wystagpi¢ nawet podczas pierwszego przyjecia leku.

+ powazne reakcje skorne, takie jak wysypka pokrywajgca cate ciato, ztuszczanie sie skory lub powstawanie pecherzy.

* powazne reakcje skérne znane jako zespot DRESS (czestosé nieznana). Do objawdw zespotu DRESS nalezg: wysypka skorna, gorgczka,
obrzek weztéw chtonnych oraz zwiekszenie liczby eozynofiléw (rodzaj biatych krwinek).

Inne mozliwe dziatania niepozgdane:
Jesli wystgpi lub nasili sie ktérykolwiek z objawéw niepozgdanych lub wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi.

Czesto (moga wystapi¢ u 1 na 10 osob)
« zaburzenia przewodu pokarmowego, np. zgaga, bdle brzucha, nudnosci, niestrawnos¢, wymioty, wzdecia, biegunka, zaparcia, niewielkie
krwawienie z zotgdka i (lub) dwunastnicy mogace w wyjgtkowych przypadkach powodowaé niedokrwistoseé.

Niezbyt czesto (mogg wystgpi¢ u 10 na 100 osdb)

+ owrzodzenie zotadka lub jelit, czasem z towarzyszacym krwawieniem i perforacja, zapalenie btony sluzowej jamy ustnej z
owrzodzeniem (wrzodziejace zapalenie jamy ustnej), zapalenie btony sluzowej zotadka (zapalenie zotadka), zaostrzenie zapalenia
okreznicy i choroby Crohna

+ zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego takie jak béle gtowy, zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie, drazliwose lub zmeczenie
+ zaburzenia widzenia

- reakcje alergiczne, takie jak wysypka, Swigd skory i napady astmy. W takim przypadku nalezy koniecznie przerwa¢ stosowanie leku
Nurofen Express Forte i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Rzadko (mogg wystapi¢ u 100 na 1000 osdb)
* szumy uszne (dzwonienie w uszach)
« uszkodzenie nerki (martwica brodawek) oraz zwiekszenie stezenia kwasu moczowego we krwi

Bardzo rzadko (moga wystapi¢ u 1000 na 10 000 osdb)

+ podczas stosowania NLPZ zgtaszano przypadki obrzekéw, nadcisnienia tetniczego i niewydolnosé serca

- zapalenie przetyku lub trzustki, tworzenie sie przeponopodobnych zwezen jelita

* podczas ospy wietrznej obserwowano ciezkie zakazenia skory i tkanek miekkich

+ zmniejszenie ilosci oddawanego moczu i obrzeki (szczegdlinie u pacjentéw z wysokim cignieniem krwi lub z zaburzeniem czynnosci
nerek); obrzeki i zmetnienie moczu (zespét nerczycowy); zapalenie nerek (zapalenie $rédmigzszowe ) mogace prowadzi¢ do ostrej
niewydolnosci nerek.

Jesli wystgpi jeden z wymienionych objawdéw lub ogdlne zte samopoczucie, nalezy przerwaé przyjmowanie leku Nurofen Express Forte i
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz mogg to by¢ pierwsze objawy uszkodzenia lub niewydolnosci nerek.

+ zaburzenia wytwarzania komaorek krwi: pierwszymi objawami sg: gorgczka, bol gardta, powierzchowne owrzodzenia w jamie ustnej,
dolegliwosci grypopodobne, silne ostabienie, krwawienia z nosa oraz krwawienia skérne. W takim przypadku nalezy natychmiast
przerwac leczenie i skontaktowac z lekarzem. Nie wolno leczy¢ tych objawéw Srodkami przeciwbdlowymi lub lekami
przeciwgoraczkowymi.

* reakcje psychotyczne i depresja

- opisywano przypadki zaostrzenia stanéw zapalnych zwigzanych z zakazeniem (np. martwicze zapalenie powiezi) w wyniku stosowania
niektérych lekéw przeciwbolowych (NLPZ). Jesli podczas stosowania leku Nurofen Express Forte wystgpig lub nasilg sie objawy
zakazenia, nalezy niezwtoczne zgtosic sie do lekarza, w celu ustalenia, czy konieczne bedzie uzycie lekéw
przeciwzakaznych/antybiotykdw.

- wysokie cisnienie krwi, kotatanie serca, niewydolnos¢ serca, zawat serca

« zaburzenia czynnosci watroby, uszkodzenie watroby, szczegdélnie podczas dtugotrwatego leczenia, niewydolnos¢ watroby, ostre
zapalenie watroby

* podczas stosowania ibuprofenu obserwowano objawy aseptycznego zapalenia opon mézgowordzeniowych ze sztywnoscia karku,
bélem gtowy, nudnosciami, wymiotami, gorgczka i zaburzeniami swiadomosci. U pacjentéw z chorobami autoimmunologicznymi
(toczen uktadowy, mieszana choroba tkanki tacznej) istnieje wieksze ryzyko tych zaburzen. W razie wystgpienia takich dolegliwosci
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

- ciezkie reakcje skorne takie jak wysypka z towarzyszacym zaczerwienieniem i powstawaniem pecherzy (np. zespot Stevensa-
Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskérka/zespét Lyella), utrata wioséw (tysienie)
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* ciezkie, uogolnione reakcje nadwrazliwosci

« zaostrzenie astmy lub skurczu oskrzeli
+ zapalenie naczyn krwionosnych

Czestos$¢ Nieznana

» czerwona tuskowata wysypka ze zgrubieniami pod skorg i pecherzami, umiejscowiona przewaznie w fatdach skérnych, na tutowiu i
koriczynach gérnych, z goraczka wystepujgca na poczatku leczenia (ostra uogdlniona osutka krostkowa). Jesli takie objawy wystapis,
nalezy przerwac przyjmowanie leku Nurofen Express Forte i niezwtocznie zwrdci¢ sie o pomoc medyczna. Patrz takze punkt 2 ulotki.

Lek zawiera czerwien koszenilowg (E124), ktéra moze wywotywac reakcje alergiczne. Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawéw
niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy natychmiast przerwa¢ stosowanie leku i
powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢:
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza:

Nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjentka podejrzewa, ze jest w cigzy podczas stosowania leku Nurofen Express Forte.

Nie wolno stosowac leku w ostatnim trymestrze cigzy. O ile lekarz nie zaleci inaczej, nalezy unika¢ stosowania leku Nurofen Express
Forte w pierwszym i drugim trymestrze cigzy.

Karmienie piersia:
Ibuprofen i jego metabolity moga w matych dawkach przenika¢ do mleka matki. Lek moze by¢ stosowany podczas karmienia piersia,
jesli jest przyjmowany w zalecanej dawce oraz przez najkrotszy mozliwy czas.

Ptodnosc:
Lek Nurofen Express Forte nalezy do grupy lekow (NLPZ), ktére moga zaburzac ptodnosé u kobiet. Dziatanie to ustepuje po zaprzestaniu
stosowania leku.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

Podczas krotkotrwatego stosowania dawek terapeutycznych lek nie ma wptywu, lub ma nieznaczny wptyw na zdolnos¢ do prowadzenia
pojazdow i obstugiwania maszyn.

Jesli u pacjenta wystepujg zawroty gtowy, sennos$é, zaburzenia réwnowagi lub zaburzenia widzenia podczas przyjmowania leku Nurofen
Express Forte, nalezy unika¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn. Efekty te mogag ulegaé nasileniu podczas réwnoczesnego
spozywania alkoholu.

Przechowywanie:
Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C. Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w celu ochrony przed wilgocia.

Ostrzezenia i wazne informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdZ skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Sktad:

Kazda kapsutka zawiera 400 mg ibuprofenu. Ponadto lek zawiera:

Makrogol 600, Potasu wodorotlenek, Woda oczyszczona

Sktad kapsutki:

Zelatyna, Sorbitol ciekty czesciowo odwodniony, Woda oczyszczona, Czerwienr koszenilowa (E 124)
Tusz:

Opacode WB White NS-78-18011

0 skfadzie: Tytanu dwutlenek (E 171), Glikol propylenowy, Hypromeloza 3 cP

Substancje pomocnicze w przetwarzaniu:

Triglicerydy nasyconych kwasdéw ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha, Lecytyna
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