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Maglek B6, 50 tabletek
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Opakowanie 50 tabletek
Postaé tabletki
Producent PRZEDSIEBIORSTWO FARMACEUTYCZNE
LEK-AM SP. Z 0.0.
Rejestracja Lek
-
lekam '} Substancja Mleczan magnezu, chlorowodorek
czynna pirydoksyny

Opis produktu

Maglek B6 to wysokiej jako$ci magnez w postaci, tatwo przyswajalnej soli — mleczanu magnezu, charakteryzujgcej sie wysokag
wchtanialnoscig. Profilaktycznie lek Maglek B6 jest zalecany: w sytuacjach powodujgcych niedobory magnezu: stany przewlektego
przemeczenia fizycznego i psychicznego, btedy zywieniowe (spozywanie duzej ilosci przetworzonej zywnosci) oraz stosowanie diet
odchudzajgcych, spozywanie duzej ilodci kawy, choroby przewlekte powodujgce uposledzenie wchtaniania (zespoty ztego wchtaniania);
w zapobieganiu niedoborom magnezu. Maglek B6 zawiera witamine B6, stwierdzono, ze witamina B6 zwieksza o okoto 40%
efektywnos$¢ wehtaniania magnezu z przewodu pokarmowego do osocza.

Co to jest lek Maglek B6 i w jakim celu sie go stosuje:

Maglek B6 jest lekiem zawierajagcym mleczan magnezu oraz witamine B6.

Zawarty w leku magnez wystepuje w postaci soli tatwo przyswajalnej przez organizm. Jony magnezu zajmujg czwarte miejsce pod
wzgledem ilosciowym wsrdd kationéw ustroju cztowieka. Prawidtowe stezenie magnezu jest zalezne od jego podazy z dietg i niezwykle
sprawnej czynnosci ograniczenia wydalania magnezu przez przewdd pokarmowy i nerki. w przypadku stosowania diety
wysokowapniowej i wysokofosforanowej wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego zostaje uposledzone. Magnez wspdtdziata z
jonami wapnia w tworzeniu struktury kosci. Objawami niedoboru magnezu sg nadpobudliwo$¢, trudnosci z koncentracjg uwagi i
zasypianiem, zwiekszona podatnos¢ na stres oraz zaburzenia pracy miesni. Niedobér magnezu zwieksza ryzyko choroby wiencowe),
zawatu serca oraz zaburzen rytmu pracy serca.

Stwierdzono, ze witamina B6 — pirydoksyna zwieksza o okoto 40% efektywnos$¢ wchtaniania magnezu z przewodu pokarmowego do
0socza.

Aktywna w organizmie postac¢ pirydoksyny - ester fosforanowy, uczestniczy w przemianach aminokwaséw, miedzy innymi w procesie
powstawania neuroprzekaznikdw osrodkowego uktadu nerwowego, wptywa na wzrost stezenia glukozy w miesniach oraz bierze udziat
w syntezie hemoglobiny.

U ludzi awitaminoza B6 objawia sie nudnosciami, wymiotami, stanem zapalnym oraz uszkodzeniem skory i bton sluzowych,
zaburzeniami psychicznymi, drgawkami, zapaleniem wielonerwowym i niedokrwisto$cig mikrocytarna. U okoto 40% oséb w podesztym
wieku wykazano subkliniczne niedobory witaminy B6 objawiajgce sie zaburzeniami réwnowagi psychicznej i stanem ogdlnego
ostfabienia.
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Wskazania do stosowania:
Wskazanie do stosowania produktu leczniczego Maglek B6 stanowi uzupetnienie stwierdzonych niedoboréw magnezu oraz witaminy B6
w organizmie oraz profilaktyka niedoboréw i powiktan zwigzanych z tymi niedoborami.

Profilaktycznie lek Maglek B6 jest zalecany:
* w sytuacjach powodujgcych niedobory magnezu:

stany przewlektego przemeczenia fizycznego i psychicznego, btedy zywieniowe (spozywanie duzej ilosci przetworzonej zywnosci) oraz
stosowanie diet odchudzajgcych, spozywanie duzej ilosci kawy, natogowe palenie tytoniu i spozywanie alkoholu; dtugotrwate
stosowanie lekéw przeczyszczajacych, srodkéw antykoncepcyjnych i niektérych preparatéw moczopednych oraz diureza osmotyczna u
chorych na cukrzyce w przebiegu przewlektej hiperglikemii, choroby przewlekte powodujace uposledzenie wchtaniania (zespoty ztego
wchtaniania);

* w zapobieganiu miazdzycy i zawatom serca.
Wspomagajgco produkt leczniczy Maglek B6 moze by¢ stosowany po konsultacji z lekarzem jako uzupetnienie leczenia:

* choréb serca i uktadu krgzenia, takich jak nadcisnienie tetnicze, zastoinowa niewydolno$é krazenia, zaburzenia rytmu serca;
e atonicznych skurczéw miesni i dretwienia koriczyn;

* w stanach depresji nerwowej;

* podczas rekonwalescencji po ztamaniach kosci lub w kompleksowym leczeniu osteoporozy.

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowac leku Maglek B6
Leku Maglek B6 nie nalezy stosowac¢ w przypadku:

* gdy pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie
6 ulotki),

* hipermagnezemii o réznej etiologii,

* ciezkiej niewydolnosci nerek,

* bloku przedsionkowo-komorowego serca,

* znacznego niedocisnienia tetniczego,

e myasthenia gravis,

* podczas biegunki.

Leku nie nalezy stosowag, jesli pacjent przyjmuje lewodope bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy L-DOPA

Dawkowanie i spos6b uzycia:
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek Maglek B6 przeznaczony jest dla oséb dorostych i dzieci powyzej 6. roku zycia.
W profilaktyce nalezy stosowaé 1 do 2 tabletek na dobe.
W pozostatych wskazaniach — wedtug zalecen lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Maglek B6:

Przy dtugotrwatym przyjmowaniu leku w dawkach przekraczajgcych zalecane moga pojawi¢ sie objawy opisane dziataniami
niepozgdanymi oraz spadek ci$nienia krwi, ostabienie miegniowe, trudnosci w oddychaniu i zaburzenia rytmu pracy serca jako efekt
zasadowicy lub zespotu mleczno-alkalicznego.

W przypadku wystgpienia takich objawéw nalezy przerwa¢ stosowanie leku, zastosowaé intensywne nawadnianie doustne i
bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Pominiecie zastosowania leku Maglek B6:
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominietej dawki

Mozliwe dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
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Przy proponowanym dawkowaniu leku dziatania niepozadane na ogét nie wystepuja.

Sporadycznie mogg wystapi¢ zaburzenia zotgdkowo—jelitowe. Diugotrwate systematyczne przyjmowanie witaminy B6 w dawce 50
mg/dobe moze sta¢ sie przyczyng obwodowej neuropatii czuciowej, natomiast

Lek Maglek B6 a inne leki:
Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowac.

Aminoglikozydy, srodki zwiotczajgce oraz kolistyna stosowane jednoczesnie z jonami magnezu mogg by¢ przyczyng porazenia
miesniowego. Nie nalezy przyjmowac jednoczesnie tetracyklin, zwigzkéw wapnia, fosforandw, fluoru oraz doustnych lekéw
przeciwzakrzepowych.

Bisfosfoniany (alendronian, etydronian) nalezy przyjmowac co najmniej 2 godziny po lub przed przyjeciem magnezu.

Magnez moze zmniejszac¢ aktywnos$¢ chloropromazyny i chinolondw.

Magnez moze wptywac na absorpcje digoksyny, nitrofurantoiny i niektorych lekéw przeciwmalarycznych.

Hydralazyna, izoniazyd, cykloseryna i penicylina tworzg nieaktywne potgczenia z witaming B6 zmniejszajac jej stezenie w organizmie.
Réwniez doustne $rodki antykoncepcyjne zwiekszajg zapotrzebowanie na pirydoksyne. Witamina B6 moze zmniejszy¢ stezenie
fenytoiny w surowicy krwi, natomiast stosowana przez pacjentéw przyjmujacych lewodope bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy L-
DOPA ostabia skutecznos¢ lewodopy w leczeniu parkinsonizmu.

Lek Maglek B6 z jedzeniem, piciem i alkoholem.

Lek Maglek B6 nalezy przyjmowac przed lub po positku.

Nie stosowac leku na czczo poniewaz moze spowodowacé biegunke.

Alkohol oraz tyton ostabiajg efektywnos$¢ wchtaniania magnezu z przewodu pokarmowego.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢:
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzic¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Stosowac wytacznie wedtug zalecen lekarza.
Decyzje o stosowaniu leku Maglek B6 u kobiet w cigzy, karmigcych piersig lub planujgcych mie¢ dziecko nalezy kazdorazowo
konsultowac z lekarzem.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:
Lek Maglek B6 nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw lub obstugiwanie maszyn.

Przechowywanie:

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po: Termin waznosci (EXP). Termin waznosci
oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem stosowania leku Maglek B6 nalezy omdéwic to z lekarzem lub farmaceuta.

U osdb z zaburzong czynnoscig nerek nalezy brac¢ pod uwage konieczno$¢ zmniejszenia dawek leku (stosownie do kontrolowanego
stezenia jonu magnezu w surowicy krwi).

Brak lub znaczgco zmniejszony efekt dziatania leku Maglek B6 wystepuje u 0séb z zaburzonym wchtanianiem jelitowym.

Sktad:

* Substancjami czynnymi leku sg: magnezu mleczan, w ilosci 500 mg (51 mg Mg 2+) i pirydoksyny chlorowodorek (wit. B6), w
ilosci 5 mg — w jednej tabletce.

- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, hypromeloza, kroskarmeloza sodowa, krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu
stearynian.
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