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Kompresy ThermaCare rozgrzewajgce na plecy i biodra, 2
sztuki

Cena: 20,76 zt

7herma(are

g Opis stownikowy
Opakowanie 2 sztuki
Postac Kompresy rozgrzewajace
Producent ANGELINI PHARMA POLSKA SP. Z 0.0.
Rejestracja Wyréb medyczny

Opis produktu

Jakie s3 zalety kompresow rozgrzewajgcych ThermaCare®?

®@ @

Komfort stosowania Gteboko dziatajgce ciepto Bez substancji leczniczych 8 godzin statej temperatury

Czym sg Kompresy ThermaCare rozgrzewajgce na plecy i biodra i w jakim celu sie je
stosuje:

8 godzin Elastyczny pasek
gtebokiego do obwodu maksymalnie
terapeutycznego ciepta 120 cm (XXL)

Elastyczne
zapiecie narzep

Kompresy ThermaCare® stuzg do tagodzenia bélu miesni i stawodw, a takze sztywnosci miesni w dolnej czesci plecow i stawow
biodrowych. Majag one specjalny ksztatt, ktéry dopasowuje sie do ciata i zawierajg 16 opatentowanych komaorek cieplnych, ktére
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zapewniajg dtugotrwatg ulge. Dodatkowo, kompresy maja regulacje rozmiaru, dzieki czemu mozna je tatwo dopasowac do swoich
potrzeb, uzywajgc elastycznego pasa z rzepem. ThermaCare® to wygodne kompresy, wyposazone w opatentowane komorki cieplne,
ktore sktadajg sie z mieszaniny granulatu zelaza, wegla aktywnego, soli i wody. Po otwarciu opakowania, komarki cieplne utleniajg sie
przez kontakt z tlenem z powietrza, a nastepnie same sie nagrzewajg, osiggajac temperature okoto 40 °C w ciggu 30 minut. Ta
temperatura utrzymuje sie na statym poziomie przez okoto 8 godzin. Dzieki temu procesowi, kompresy rozgrzewajgce ThermaCare®
mogag zapewni¢ dtugotrwatg ulge w bélu miesni i stawdw, a takze tagodzi¢ sztywnosé miesni w dolnej czesci plecow i stawoéw
biodrowych. Kompresy rozgrzewajace ThermaCare tagodza bél do 16 godzin - 8 godzin podczas noszenia i do 8 godzin ulgi po zdjeciu
kompresu.

Jak stosowa¢ Kompresy ThermaCare rozgrzewajgce na plecy i biodra:
Jak prawidtowo uzywac¢ ThermaCare® kompresy rozgrzewajgce?

* Rozerwij torebke tuz przed uzyciem.

* Umies¢ na obszarze bélu ciemniejszymi komaérkami w kierunku skory.

* Osiggniecie przez ThermaCare® temperatury terapeutycznej moze zaja¢ do 30 minut. Jesli masz 55 lat lub wiecej, zatéz
kompres na warstwe odziezy.

* Nos przez 8 godzin.

Nie nalezy nosi¢ ThermaCare® Kompresy rozgrzewajgce na plastry lecznicze, jak réwniez inne leki stosowane zewnetrznie (np. kremy
przeciwbdélowe, masci hydrokortyzonowe lub masci z antybiotykami). Unikaj réwniez uzywania balsaméw i olejkéw do ciata przed
natozeniem ThermaCare®.

Jak dtugo moge uzywaé ThermaCare® kompresy rozgrzewajgce?

ThermaCare® Kompresy rozgrzewajgce nalezy stosowac raz na dobe przez 8 godzin.

Jesli masz mniegj niz 55 lat, mozesz uzywac¢ ThermaCare® podczas snu. Osoby starsze powinny powstrzymac sie od uzywania go
podczas snu, poniewaz z wiekiem skoéra staje sie ciesza i tym samym bardziej podatna na uszkodzenia spowodowane wysoka lub
niska temperatura.

Jesli objawy nie ulegng poprawie w ciggu 7 dni lub sie pogorszg, nalezy zasiegna¢ porady lekarza, aby wyjasni¢ przyczyne bolu i znalez¢
alternatywne mozliwosci leczenia.

Jak czesto moge uzywac ThermaCare® kompresy rozgrzewajgce?

Powinno sie nosi¢ ThermaCare® Kompresy rozgrzewajgce maksymalnie przez 8 godzin w ciggu jednego dnia i nie dtuzej niz 7 kolejnych
dni. Ze wzgledu na zastosowang technologie, kazdy kompres rozgrzewajacy ThermaCare® moze by¢ uzyty tylko raz.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

* Pod zadnym pozorem nie podgrzewaj produktéw ThermaCare® w kuchence mikrofalowej ani w piekarniku, poniewaz kompres
moze sie zapalid!

* Jesli masz wrazliwa skore, obserwuj miejsce ogrzewane podczas uzytkowania kompresu. Jesli zauwazysz podraznienie lub
oparzenie, natychmiast zdejmij - kompres. Nie stosowa¢ na twarz/gtowe, piersi, pachwiny, stopy lub palce. Nie stosowac na
wewnetrznej stronie ramienia lub pod pachami.

* Nigdy nie ogrzewaé kompreséw rozgrzewajacych w kuchence mikrofalowej, piekarniku ani w zaden inny sposéb — ryzyko
pozaru!

* Osoby w wieku ponizej 55 lat moga nosi¢ kompresy rozgrzewajgce ThermaCare® w nocy.

Alternatywnie zalecamy noszenie cienkiej odziezy pod kompresem rozgrzewajacym, jesli jeszcze nie wiadomo, jak organizm zareaguje

na ciepto. Dane z badan klinicznych dowodza, Ze zastosowanie kompreséw rozgrzewajgcych ThermaCare® na dolng czes$¢é plecow w
nocy, zmniejsza odczuwanie bdlu po przebudzeniu oraz zwieksza ruchomosc¢. Ryzyko oparzen wzrasta z wiekiem, dlatego osoby
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powyzej 55. roku zycia, powinny nosi¢ kompresy ThermaCare® na cienkg odziez i nie podczas snu.

* Przed zastosowaniem na plecy kompreséw rozgrzewajgcych ThermaCare® w czasie cigzy, nalezy najpierw zasiegna¢ porady
lekarza.

* Osoby cierpigce na cukrzyce, problemy z krazeniem, chorobe serca lub reumatoidalne zapalenie stawdw i chcace zastosowacd
kompresy rozgrzewajgce ThermaCare® powinny najpierw zasiegna¢ porady lekarza.

* Nie nalezy nawilza¢ ani my¢ kompreséw rozgrzewajacych ThermaCare®, poniewaz spowoduje to nieskutecznosé komaorek
cieplnych - normalne pocenie sie nie wptywa na ich dziatanie. Obfite pocenie sie, na przyktad podczas uprawiania sportu, moze
poluzowacé zapiecie kompresu rozgrzewajgcego.

* Nie zalecamy stosowania kompreséw rozgrzewajgcych ThermaCare® w leczeniu bolu plecéw u oséb, w tym u dzieci, ktére nie
sg w stanie samodzielnie usung¢ kompresdw, jezeli powodujg one dyskomfort.

Nie nalezy uzywac kompresu:

* w przypadku stwierdzenia wycieku zawartosci komarek cieplnych lub jesli kompres jest uszkodzony lub rozdarty

* jednoczesnie z lekami stosowanymi miejscowo (na skore)

* na zmieniong chorobowo, podrazniong lub uszkodzong skoére

* w miejscu siniakow lub obrzekdw, ktére wystgpity w ciggu ostatnich 48 godzin

* U 0sOb, ktére nie sg w stanie przestrzega¢ wszystkich zalecen dotyczacych uzytkowania kompresu

* na obszary ciata z zaburzonym czuciem temperatury

* z innymi produktami emitujgcymi ciepto (np. poduszkami grzewczymi, plastrami rozgrzewajgcymi itp.)

* U 0sOb ktdre nie sg w stanie samodzielnie usung¢ kompresu, w tym u dzieci, niemowlat i niektérych oséb w podesztym wieku.

Nalezy przestac¢ stosowac kompres i skonsultowac sie z lekarzem w przypadku:
* wystgpienia uczucia dyskomfortu, pieczenia lub pojawienia sie obrzeku, wysypki lub innych zmian na skérze, ktére utrzymujg sie
podczas stosowania kompresu
* nasilenia dolegliwosci bélowych lub utrzymywania sie bélu po 7 dniach stosowania kompresu.
Kazda komorka cieplna zawiera zelazo (ok. 2 gramoéw). W przypadku potkniecia nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza. Jesli dojdzie
do kontaktu zawartosci komaorki cieplnej ze skérg lub oczami, nalezy usung¢ kompres, przemy¢ dotkniety obszar wodg i niezwtocznie
zgtosic¢ sie do lekarza.

Nigdy nie nalezy podgrzewa¢ kompresu w kuchence mikrofalowej ani prébowac go podgrzaé powtdrnie, poniewaz moze sie zapalié.

Przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat.
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