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ForMeds BICAPS ZINC 15, 60 kapsutek

Cena: 31,99 zt

Opis stownikowy

Dawka 48,5+ 4,41 mg
Opakowanie 60 kapsutek
Postac kapsutki

NATURALNA ROSLINNA

b TR B Producent FORMEDS SP. Z 0.0.

SKLAD WOLNY
00 SYNTETYCZNYCH DODATKOW ) )
Polemiar z nosLmrrcH SURDWEDY Rejestracja
Foriege® o0 Kapsiiet

Substancja Cytrynian cynku + Cytrynian miedzi
czynna

Opis produktu

Suplement diety BICAPS® ZINC 15 zawiera 15 mg cynku (cytrynian cynku), 1,5 mg miedzi (cytrynian miedzi) oraz 293,85 mg inuliny w 1
kapsutce bez zadnych dodatkéw. Produkt odpowiedni dla wegetarian i wegan.

e Naturalna kapsutka z pullulanu

Pullulan jest otrzymywany w naturalnym procesie fermentacji.
Podczas produkcji nie stosuje sie surowcéw pochodzenia zwierzecego,
dlatego kapsutka jest odpowiednia dla wegetarian i wegan.

* Przejrzysty sktad

Produkty nie zawierajg sztucznych wypetniaczy, przeciwzbrylaczy
i barwnikoéw, takich jak: stearynian magnezu, dwutlenek krzemu,
dwutlenek tytanu itp.

* Pojemnik i etykieta z roslinnych surowcow

Cynk jest mikroelementem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania organizmu, poniewaz uczestniczy w wielu jego istotnych
reakcjach. W organizmie cztowieka znajduje sie 2-4 g cynku. Dzienne zapotrzebowanie u dorostego cztowieka wynosi 8-11 mg. Cynk
wystepuje w miesniach, kosciach, skérze, nerkach, a u mezczyzn w prostacie. U cztowieka wchtanianie cynku zachodzi w przewodzie
pokarmowym w okoto 58-77%. Cynk w formie cytrynianu wykazuje o wiele lepszg aktywnos¢ fizjologiczng i wchtanialnosé niz
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najczesciej stosowane siarczany. Najlepszym zZrédtem tatwo przyswajalnego cynku sg miedzy innymi: jajka, owoce morza, wotowina,
jagniecina, produkty petnoziarniste, nasiona stonecznika i dyni, czy czosnek i cebula.

Funkcje cynku:

Cynk petni bardzo wiele istotnych funkcji, zaczynajac od udziatu w procesie wzrostu komérek, poprzez regulowanie czynnosci uktadu
immunologicznego, a koriczac na modulowaniu procesdw, zwigzanych z uczeniem sie i zapamietywaniem. Cynk reguluje prace ponad
200 enzymdw, nalezgcych do réznych klas, odpowiadajgcych za istotne reakcje zachodzace w organizmie. Jest niezbedny do syntezy
biatka i kwasow nukleinowych oraz do ochrony przed wolnymi rodnikami. Wptywa réwniez na stabilno$¢ bton komarkowych,
odczuwanie zapachu i smaku czy na metabolizm alkoholu. Odgrywa duzg role w procesach odpornosciowych, wptywajac na uktad
immunologiczny, a jego niedobér moze powodowaé zwiekszenie podatnosci na infekcje. Deficyt cynku w organizmie powoduje liczne
dolegliwosci i schorzenia uktadéw: miesniowego, nerwowego, pokarmowego, ptciowego, hormonalnego, immunologicznego.
Uczestniczy prawie we wszystkich procesach ptciowych. Niedobér cynku najbardziej niebezpieczny jest w okresie rozwoju ptodu i
dziecinstwa. Niedostateczna ilos¢ dostarczanego cynku moze prowadzi¢ do autyzmu. Wedtug badan, gteboki niedobdr dziata szkodliwie
na ksztattowanie funkcji poznawczych w okresie rozwojowym dziecka w grupie wiekowej O - 3lat. Braki w organizmie tego pierwiastka
mMoga u mezczyzn objawiac sie obnizonym poziomem testosteronu, zaburzeniami potencji, zmniejszeniem zywotnosci plemnikéw czy
nawet bezptodnoscig. Cynk zalecany jest réwniez dla sportowcéw z powodu duzej utraty tego pierwiastka z potem. Ma tez wptyw na
rozwaj tkanki miesniowej. Poziom cynku ma istotny wptyw na zdrowie i réwnowage psychiczng oraz na funkcjonowanie mézgu. Deficyt
moze mie¢ wptyw na zaburzenia koncentracji uwagi, nadpobudliwo$¢ psychoruchowsg, choroby umystowe czy tez niedorozwoj
umystowy. Stwierdzono takze, ze suplementacja cynkiem przyspiesza leczenie owrzodzen skéry oraz gojenie sie ran. Cynk ma tez
wptyw na wyglad i kondycje skoéry, spetnia wazng role w leczeniu tradziku. Dziata korzystnie réwniez na inne zaburzenia skory takie jak
egzema, tuszczyca, opryszczkowe zapalenie skory i rozstepy.

Cynk:

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi,

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia,

* pomaga w utrzymaniu prawidtowej rownowagi kwasowo-zasadowe;j,

* przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych,
* pomaga w prawidtowej syntezie biatka,

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu weglowodandw,

* przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu kwasoéw ttuszczowych,

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia oraz prawidtowych funkcji poznawczych,
* pomaga zachowac zdrowe kosci, skére, wiosy oraz paznokcie,

e ochrania komérki przed stresem oksydacyjnym,

* bierze udziat w procesie podziatu komadrek.
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