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ForMeds BICAPS SELENIUM, 60 kapsutek

Cena: 41,49 zt

Opis stownikowy

a ®
B‘ CAPS SELENIUM Dawka 300 g
Opakowanie 60 kapsutek
Postac kapsutki
NATURALNA nosmN:U
DR Producent FORMEDS SP. Z 0.0.
SKEAD WOLNY
0D SYNTETyCZNYCH DODATKOW
POXEMMI 7 RosyinnvcH SURDWEO" Rejestracja
Substancja Selen
czynna

Opis produktu

Suplement diety BICAPS® SELENIUM zawiera 300 pg selenu (L-selenometionina)
oraz 345 mg inuliny w 1 kapsutce bez zadnych dodatkéw. Produkt odpowiedni
dla wegetarian i wegan.

e Naturalna kapsutka z pullulanu
Pullulan jest otrzymywany w naturalnym procesie fermentacji.

Podczas produkcji nie stosuje sie surowcoéw pochodzenia zwierzecego,
dlatego kapsutka jest odpowiednia dla wegetarian i wegan.

* Przejrzysty sktad
Produkty nie zawierajg sztucznych wypetniaczy, przeciwzbrylaczy

i barwnikoéw, takich jak: stearynian magnezu, dwutlenek krzemu,
dwutlenek tytanu itp.

* Pojemnik i etykieta z roslinnych surowcow
Selen jest jednym z mikroelementéw, niezbednym do prawidtowego funkcjonowania organizmu i wptywa na wiele proceséw w nim

zachodzacych, dlatego niezwykle wazne jest zachowanie jego odpowiedniego poziomu. Szczegdlnie istotng role odgrywa w pracy
uktaddéw enzymatycznych oraz tarczycy i uktadu odpornosciowego. Jest on pierwiastkiem powszechnie obecnym w produktach
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spozywczych. Zazwyczaj wystepuje w nich w postaci potgczen z aminokwasami, np. jako selenocysteina czy selenometionina, ktére
stanowig jego biologicznie aktywne formy. Bogatymi Zrodtami selenu sg podroby — w szczegdlnosci nerki, a takze produkty pochodzenia
morskiego, jak skorupiaki i ryby. llos¢ selenu w mleku i przetworach mlecznych zalezna jest od jego zawartos$ci w paszy, spozywanej

przez zwierzeta. Z produktéw roslinnych najwiecej jest go w czosnku, suchych nasionach roslin straczkowych i grzybach. Zawarto$é
selenu w nich uzalezniona jest od jego zawartosci w glebie. Zalecane dzienne spozycie selenu dla osoby dorostej wynosi 60-70 pg.

Funkgcje:

Selen stanowi sktadnik enzymdéw oksydoredukujgcych i cytochromu i tym samym uczestniczy w metabolicznych przemianach komarki.
Jego najistotniejsza rola ma zwigzek z wystepowaniem w centrum aktywnym peroksydazy glutationowej, ktéra jest enzymem
odpowiedzialnym za regulowanie szybkosci proceséw peroksydacji w komadrkach i ochrone bton komdérkowych przed uszkodzeniem
przez wolne rodniki i nadtlenki. Niedobér selenu powoduje obnizenie aktywnosci peroksydazy, co skutkuje wzrostem stezenia
reaktywnych form tlenu w organizmie. Dochodzi wtedy do powstania stresu oksydacyjnego, ktéry - jak dowiedziono - ma istotny wptyw
na powstawanie réznych jednostek chorobowych, m.in.: choréb reumatoidalnych, nowotworéw czy tez schorzen zwigzanych z uktadem
sercowo-naczyniowym, takich jak miazdzyca. Selen wykazuje synergiczne dziatanie z witaming E i dzieki temu przyspiesza procesy
regeneracji komaorek i opdznia procesy starzeniowe. Wptywa on takze na nasza odpornosé, poniewaz stymuluje wytwarzanie
limfocytéw. Stanowi on réwniez sktadnik enzymu zwanego reduktazg tioredoksyny, ktéra uczestniczy w odzyskwianiu kwasu
aksorbinowego z jego metabolitéw, ktdére ulegty utlenieniu. Jako sktadnik enzymu - dejodynazy - odgrywa on istotng role w prawidtowym
funkcjonowaniu tarczycy, uczestniczac w przemianie tyroksyny w tréjjodotyronine. Istotnym dziataniem selenu jest tez ochrona
organizmu przed zatruciami metalami ciezkimi (rtecig, kadmem czy otowiem), z uwagi na zdolno$¢ tworzenia z nimi nieaktywnych
zwigzkow kompleksowych , ktére sg tatwo usuwane z organizmu. Ponadto selen jest bardzo wazny dla mezczyzn, poniewaz przyczynia
sie do prawidtowego przebiegu spermatogenezy, czyli procesu, w ktérym powstaja i dojrzewajag plemniki, wiec tym samym w pewnym
stopniu wptywa na ptodno$¢ u mezczyzn.

Selen:

e przyczynia sie do prawidtowego przebiegu spermatogenezy,
* pomaga zachowac zdrowe witosy,

* pomaga zachowac zdrowe paznokcie,

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,
* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy,

* pomaga w ochronie komarek przed stresem oksydacyjnym.

Dawkowanie:
Spozy¢ 1 kapsutke 1 raz dziennie w trakcie positku.

Ostrzezenia i wazne informacje:

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy,
karmigce i dzieci bez konsultacji lekarskiej. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Nie stosowac¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow.

Zalecamy zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

Sktad:
Porcja dzienna- 1 kapsutka zawiera (referencyjna warto$¢ spozycia %):

* [-selenometionina - 731 pg, w tym:
Selen - 300 ug (545 %)
* Inulina - 345 mg.

Sktadniki: inulina (korzen cykorii), pullulan (otoczka kapsutki), selen (L-selenometionina).
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