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Cena: 36,99 zt
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Opis produktu

Suplement diety BICAPS® D3 2000 zawiera 50 ug/ 2 000 IU witaminy D (D3)
oraz 290 mg inuliny w 1 kapsutce bez zadnych dodatkéw.

e Naturalna kapsutka z pullulanu

Pullulan jest otrzymywany w naturalnym procesie fermentacji.

* Przejrzysty sktad

Produkty nie zawierajg sztucznych wypetniaczy, przeciwzbrylaczy
i barwnikoéw, takich jak: stearynian magnezu, dwutlenek krzemu,
dwutlenek tytanu itp.

* Pojemnik i etykieta z roslinnych surowcow

Witamina D3 (cholekalcyferol) wytwarzana jest w skérze pod wptywem promieni stonecznych (UV) w okresie od kwietnia do wrzesnia, w
stoneczne dni miedzy godzing 10:00-15:00. Z badan epidemiologicznych wynika, ze ze wzgledu na potozenie geograficzne i klimat Polski
oraz naduzywanie kremow z filtrem UV, ponad 90% populacji naszego kraju ma deficyty witaminy D3, dlatego codzienne jej zazywanie
odgrywa ogromna role w zapobieganiu wielu schorzeniom przewlektym. Suplementacje nalezy rozwazy¢ w miesigcach jesienno-
zimowych, ale réwniez wiosenno-letnich dla oséb, ktére ze wzgledu na tryb pracy czy zycia nie majg mozliwosci przebywania na storicu.
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Funkcje witaminy D3:

Witamina D3 odgrywa ogromna role w dbaniu o zdrowy uktad kostny i zeby, gdyz wspomaga wchtanianie oraz wykorzystanie wapnia i
fosforu. Konsekwencja jej niedoboréw jest uposledzenie mineralizacji kosci, a wiec wysokie ryzyko choréb tj: krzywica, osteopenia i
osteoporoza. W zwigzku z tym, ze witamina D3 odpowiada za utrzymanie prawidtowego stezenia wapnia we krwi, ktory jest niezbedny w
procesie przechodzenia impulsu nerwowego i skurczu migsni, wptywa takze na prawidtowe dziatanie uktadu nerwowego i miesniowego.
Witamina D3 w potaczeniu z wapniem moze pomaéc w profilaktyce nadcisnienia tetniczego i choréb z nim zwigzanych. Ponadto
witamina D3 jest odpowiedzialna za utrzymanie prawidtowego poziomu biatka, ktére wchodzi w sktad "dobrego” cholesterolu HDL. U
0s6b z wyzszym poziomem cholekalcyferolu we krwi stwierdzono wyzszy poziom HDL (w poréwnaniu do 0séb z niskim poziomem tej
witaminy w surowicy). Udowodniono, ze witamina D3 jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania komarek 8 wysp trzustki.
Witamina D3 dziata stymulujgco na wydzielanie insuliny, a co za tym idzie - utrzymuje prawidtowe stezenie glukozy we krwi, przez co
moze zapobiec cukrzycy typu Il. Co wazne, wptyw witaminy D3 na dziatanie insuliny w komarkach miesni szkieletowych i tkanki
ttuszczowej jest rowniez zalezny od wapnia. Odpowiedni poziom witaminy D3, jest kluczowy dla zdrowia alergikéw. W chorobach
alergicznych cholekalcyferol zwieksza produkcje przeciwalergicznych i przeciwzapalnych cytokin wytwarzanych przez komaorki
immunologiczne, ktére majg dziatanie silnie przeciwzapalne i przeciwalergiczne. Osoby z chorobami alergicznymi tj. katar sienny, astma
oskrzelowa, czy osoby z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc powinny utrzymywaé odpowiedni poziom witaminy D3, poniewaz jej
niedobdr, zwieksza ryzyko wystapienia infekcji drog oddechowych. Witamina D3 ma duze znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego i dobrego samopoczucia. Odpowiedni poziom witaminy D3 moze chroni¢ przed depresja, obnizonym nastrojem czy
otepieniem. Niski poziom witaminy D3 moze powodowa¢ dyskomfort, uczucie zmeczenia, przygnebienie charakterystyczne dla okresu
jesienno-zimowego. Badania wykazaty, ze dostateczna suplementacja witaming D3 podczas cigzy moze znaczgco zmniejszac liczbe
powikfan, w tym cie¢ cesarskich, nadcisnienia cigzowego oraz choréb wspdétistniejgcych w czasie cigzy.

Witamina D3:

* pomaga w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu,
* pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi,

* pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci,

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

* pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdw,

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,

* bierze udziat w procesie podziatu komaorek.

Dawkowanie:
Spozy¢ 1 kapsutke 1 raz dziennie w trakcie positku.

Ostrzezenia i wazne informacje:

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy,
karmigce i dzieci bez konsultacji lekarskiej. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktdrykolwiek ze sktadnikow.

Zalecamy zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

Sktad:

Porcja dzienna- 1 kapsutka zawiera (referencyjna warto$¢ spozycia %):
e Witamina D (D3)- 50 ug (1 000 %)/ 2 000 IU,
* Inulina - 290 mg.

*|U - International Unit (1 ug = 40 IU).

Sktadniki: inulina (korzen cykorii), pullulan (otoczka kapsutki), witamina D (cholekalcyferol).
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