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Cena: 35,99 zt

Opis stownikowy

Dawka 1000 mg
Opakowanie 60 kapsutek
Postac kapsutki
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Substancja Witamina C
czynna

Opis produktu

Suplement diety BICAPS® C 1000 zawiera 1 000 mg witaminy C w 1 kapsutce bez zadnych dodatkéw. Witamina C posiada konfiguracje
L, zostata otrzymana w drodze fermentacji i nie jest produkowana z GMO. Produkt odpowiedni dla wegetarian
i wegan.

e Naturalna kapsutka z pullulanu
Pullulan jest otrzymywany w naturalnym procesie fermentacji.

Podczas produkcji nie stosuje sie surowcoéw pochodzenia zwierzecego,
dlatego kapsutka jest odpowiednia dla wegetarian i wegan.

* Przejrzysty sktad
Produkty nie zawierajg sztucznych wypetniaczy, przeciwzbrylaczy

i barwnikoéw, takich jak: stearynian magnezu, dwutlenek krzemu,
dwutlenek tytanu itp.

* Pojemnik i etykieta z roslinnych surowcow
Witamina C (kwas L-askorbinowy) to witamina rozpuszczalna w wodzie, niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Jest

bardzo nietrwata, stale zuzywana i niemagazynowana w organizmie, stagd koniecznos$¢ jej codziennego uzupetniania. Osoby majgce
problem z nadcisnieniem czy bedace na diecie niskosodowej muszg pamietaé, ze witamina C w postaci askorbinianu sodu na 1000 mg
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dostarcza 111 mg sodu.

Dziatanie witaminy C

Witamina C bierze udziat w wielu procesach zachodzgcych w ludzkim organizmie.

Wptyw na odpornosé

Wit. C czesto stosuje sie w profilaktycznie i w trakcie ostabienia odpornosci. Witamina ta zwieksza bowiem aktywnos¢ biatych krwinek
oraz interferonu, dzieki czemu pomaga w prawidtowym dziataniu uktadu odpornosciowego.

Witasciwosci antyoksydacyjne

Witamina C jest silnym przeciwutleniaczem i przyczynia sie do ochrony komaorek przed stresem oksydacyjnym. "Wspdétdziatajgc” z
witaming E zabezpiecza uktad krgzenia przed wolnymi rodnikami. Poza tym przyczynia sie do neutralizacji szkodliwych nitrozoamin,
powstajgcych w potrawach poddawanych dziataniu wysokiej temperatury.

Wit. C a kolagen (skéra, wtosy, uktad krwionogny) i metabolizm ttuszczéw

Wiele waznych funkgcji witaminy C w organizmie wynika z jej udziatu w syntezie kolagenu — gtéwnego biatka tkanki tgcznej,
odpowiadajgcego za elastycznos¢ skory, dzigset, chrzastki stawowej, $ciegien czy naczyn krwionosnych. Witamina C jest wiec istotna
m.in. dla dobrej kondycji skéry, zachowania sprawnych stawdw oraz zabezpieczenia tetnic i zyt przed niekorzystnymi zmianami. (1,2,6)

Witamina C wspomaga réwniez wchtanianie zelaza i wykorzystanie kwasu foliowego, ktére sg niezbedne w procesie tworzenia
czerwonych krwinek. Jej regulacyjne dziatanie przejawia sie réwniez udziatem w metabolizmie ttuszczéw, cholesterolu i kwasow
z6fciowych, a takze w biosyntezie hormondéw kory nadnercza.

Dawkowanie wit. C

Coraz czesciej wskazuje sie na fakt, ze zalecana dawka spozycia (80 mg) moze by¢ niewystarczajgca dla zachowania sprawnosci
wszystkich proceséw, w ktérych witamina C bierze udziat. Wielkos¢ ta nie uwzglednia bowiem czynnikéw takich jak np. choroba, stres,
przemeczenie, dtugotrwaty wysitek fizyczny, palenie papieroséw, zanieczyszczenie srodowiska, zaburzenia czynnosci jelit, itp. Dlatego
tez zapotrzebowanie na witamine C u wiekszosci oséb moze by¢ znacznie wieksze.

Witamina C - podsumowanie:

* wspomaga produkcje kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki,
dzigset, zebow i skory

* przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego, rowniez w trakcie intensywnych éwiczen fizycznych i po
nich

* pomaga w ochronie komarek przed stresem oksydacyjnym

* przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

* pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E

* zwieksza przyswajanie zelaza

Dawkowanie i sposéb uzycia:
Spozy¢ 1 kapsutke 1 raz dziennie w trakcie positku.

Ostrzezenia i wazne informacje:

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy,
karmigce i dzieci bez konsultacji lekarskiej. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktoérykolwiek ze sktadnikdw. Osoby majace predyspozycje do tworzenia kamieni nerkowych lub
chorujgce na kamice nerkowg powinny skonsultowac sie z lekarzem przed spozyciem produktu. Zalecamy zréwnowazony sposéb
zywienia i zdrowy tryb zycia.

Sktad:
Porcja dzienna - 1 kapsutka zawiera (referencyjna warto$¢ spozycia %):

e Witamina C -1 000 mg (1 250 %).
e Sktadniki: witamina C (kwas L-askorbinowy), pullulan (otoczka kapsutki)
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