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Opis stownikowy

Dawka 100 mg
Opakowanie 60 kapsutek
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Opis produktu

BICAPS® B1 zawiera wysokg dawke witaminy B1 - 100 mg.

* Jest odpowiedni dla wegan i wegetarian
* Wysoka dawka wit. B1 - 100 mg
* Przejrzysty sktad

Produkt nie zawiera sztucznych wypetniaczy, przeciwzbrylaczy
i barwnikow, takich jak: stearynian magnezu, dwutlenek krzemu,
dwutlenek tytanu itp.

¢ Naturalna kapsutka z pullulanu

Pullulan jest otrzymywany w naturalnym procesie fermentacji.
Podczas produkcji nie stosuje sie surowcow pochodzenia zwierzecego,
dlatego kapsutka jest odpowiednia dla wegetarian i wegan.

Witamina B1 (tiamina) jest witaming rozpuszczalng w wodzie. Jest niezbednym koenzymem, ktéry odgrywa wazng role w metabolizmie
energetycznym. Najwyzsza zawarto$¢ tiaminy w pozywieniu wystepuje w miesie wieprzowym i jego przetworach, a wsrdd produktéw
pochodzenia roslinnego w kaszy i nasionach roslin straczkowych. Dzienne zapotrzebowanie u dorostego cztowieka wynosi 1,1-1,3mg.
Najwieksze ilosci witaminy B1 gromadzone sg w sercu, watrobie, mézgu i nerkach. W diecie pozbawionej tiaminy zapasy ustrojowe
moga by¢ wykorzystane w ciggu 2 tygodni a nawet szybciej. Tiamina jest szybko resorbowana w jelitach, jednak nie jest ona
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magazynowana w organizmie, a jej nadmiar usuwany jest przez nerki.
Funkcje witaminy B1:

Witamina B1 petni szczegdlnie wazna role w regeneracji i czynnosciach uktadu nerwowego. Suplementacja witaminy B1 daje korzys¢ w
zapobieganiu pogorszeniu funkgcji umystowych i dysfunkgcji nerwowych, ale takze wykazuje wtasciwosci naprawcze w przypadku
zaburzen wynikajgcych z nieprawidtowego poziomu acetylocholiny. Witamina B1 wspétdziata z tyroksyng i insuling oraz pobudza
wydzielanie hormonéw gonadotropowych. Tiamina reguluje gospodarke wapniowg, odpowiada za regulacje skurczu miesni oraz za
wytwarzanie energii w komadrkach miesniowych. Alkohol, teina z mocnej herbaty oraz leki zobojetniajgce sok zotgdkowy zmniejszajg
wchtanianie witaminy B1. Niedobory wystepuja przy ztym odzywianiu oraz w wypadku alkoholizmu. W niektérych surowych rybach
znajduje sie tiaminaza, ktéra rozktada witamine B1. Dtugotrwaty niedobdér tiaminy moze prowadzi¢ do choroby beri-beri, ktéra
charakteryzuje sie zmianami w uktadzie nerwowym i sercowo-naczyniowym. Niektére witaminy takie jak B2, B3, C, E oraz sktadniki
minerale takie jak mangan i magnez wptywajg na zwiekszenie przyswajalnosci tiaminy. O witaminie B1 mowi sie, ze dziata odstraszajgco
na komary i inne owady. Tiamina ma charakterystyczny zapach, jezeli zazywa sie ja w duzych dawkach zapach ten wydzielany jest przez
pory skorne, nie jest on wyczuwalny dla cztowieka lecz moze odwodzi¢ owady.

Witamina B1:

* przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,
* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

* pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgcji psychologicznych,

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Dawkowanie:
Spozywac 1 kapsutke 1 raz dziennie w trakcie positku.

Ostrzezenia i wazne informacje:

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez kobiety w cigzy i
karmigce bez konsultacji lekarskiej. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow.

Zalecamy zréwnowazony sposob zywienia

i zdrowy tryb zycia.

Sktad:
Porcja dzienna - 1 kapsutka zawiera (referencyjna warto$¢ spozycia %):

Witamina B1 (monoazotan tiaminy) — 100 mg (3091%)

Inulina — 190 mg.
Sktadniki: inulina (korzer cykorii), monoazotan tiaminy, pullulan (otoczka kapsutki).
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