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Feminovit + DHA, 30 kapsutek

Cena: 26,34 zt

Opis stownikowy
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Opis produktu

Feminovit + DHA to nowoczesny preparat zawierajgcy zestaw niezbednych witamin, sktadnikdw mineralnych i kwaséw Omega-3
zamknigtych w jednej matej, tatwej do potkniecia kapsutce.

Stworzony zostat z myslg o zwiekszonych potrzebach zywieniowych kobiet ciezarnych i mam karmigcych piersia. To pierwszy na
polskim ryku preparat zawierajgcy m.in. zelazo elementarne Ferronyl® o wysokiej przyswajalnosci oraz az 200 mg kwasu
dokozaheksaenowego (DHA).

Skfadniki suplementu diety Feminovit + DHA petnig wazna role w funkcjonowaniu w organizmu kobiet w cigzy oraz przysztych mam,
wptywajgc na prawidtowy przebieg cigzy.

Kwas foliowy jest witaming z grupy B, ktéra powinna by¢ stosowana od momentu planowania cigzy do korica okresu karmienia piersia.
Kwas foliowy wptywa na procesy podziatu komorek i tworzenia sie krwi, a przez to jest wspétodpowiedzialny za prawidtowy rozwaj
tkanek matczynych podczas cigzy. Zapotrzebowanie na kwas foliowy zwieksza sie w okresie cigzy, dlatego tak wazne jest jego regularne
przyjmowanie w tym czasie.

Witaminy z grupy B odgrywajg wazng role w:

przemianach metabolicznych — kwas pantotenowy, niacyna, B1, B2, B6, B12, biotyna

w produkeji czerwonych krwinek - B2, B6, B12

w procesie podziatu komérek — B12

Kwas pantotenowy uczestniczy w procesie pozyskiwania energii,

Witamina C zwieksza przyswajanie zelaza i przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Biotyna i niacyna sg potrzebne dla utrzymania prawidtowego stanu bton sluzowych, ponadto biotyna wptywa na stan wtoséw i skory.

Witamina E jako antyoksydant petni role ochronng dla komérek i tkanek.

Witamina D pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystaniu wapnia i fosforu przez co przyczynia sie do utrzymania zdrowych
kosci i zebéw. Ponadto witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migsni i uktadu odpornosciowego.

DHA i EPA to niezbedne wielonienasycone kwasy ttuszczowe, z rodziny omega 3. Spozywanie kwasu dokozaheksaenowego (DHA) przez

matke wspomaga prawidtowy rozwdj oczu i mézgu u ptodu i niemowlat karmionych piersig*. Zelazo odgrywa wazna role w procesach
krwiotworczych, czynnosci uktadu krgzenia, procesach poznawczych oraz wspiera odpornose.
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Jod bierze udziat w procesie tworzenia hormondéw tarczycy, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz pomaga zachowacé zdrowg skore.

Cynk jest niezbedny do prawidtowego dzielenia sie komarek, korzystnie wptywa na stan skéry, wtoséw i paznokci oraz utrzymuje
sprawne dziatanie uktadu odpornosciowego. Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego i tarczycy. Miedz
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i odpornosciowego oraz pomaga w prawidtowym transporcie zelaza w
organizmie. Molibden przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu aminokwaséw siarkowych.

* Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwasow
ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 250 mg DHA i kwasu eikozapentaenowego (EPA).

Dawkowanie:
Zaleca sie stosowacé 1 kapsutke dziennie.

Przechowywanie:
Preparat przechowywac¢ w temperaturze 15-25°C w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

Nie stosowac przy nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Do utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Sktad:
Sktad zalecanej do spozycia dziennej porcji Feminovit + DHA.
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