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Doppelherz aktiv Mama Premium, 60 kapsutek (dw.
30.06.2024)

P A Cena: 24,99 zt

Opis stownikowy
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Opakowanie 60 kapsutek
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600mg DHA
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Opis produktu

Dziatanie:

¢ DHA (w zalecanej dawce 600 mg) wspomaga rozwdj mdzgu i oczu u dziecka.

¢ Kwas foliowy (400 ug) niezbedny dla prawidtowego rozwoju tozyska i ptodu.

¢ Jod (200 pg) potrzebny do prawidtowych funkcji poznawczych i neurologicznych (pracy mézgu).

* Zelazo (26 mq) uczestniczy w tworzeniu krwinek czerwonych i zaopatrzeniu tkanek w tlen.

e Witamina D (zalecana dawka: 2000 j.m.) dla prawidtowego rozwoju kosci i zebow.

* Magnez umozliwia prawidtowg kurczliwos¢ miesni, co wptywa pozytywnie np. na prace miesni macicy.

Szczegdlnie wazne jest dostarczanie w okresie cigzy i karmienia odpowiedniej dawki kwasdéw ttuszczowych DHA (co najmniej 600 mg
dziennie) w bezpiecznej formie. DHA uzyskany z wysokiej jakosci oleju rybiego, oczyszczonego z metali ciezkich, bezpiecznie uzupetnia
diete o ten sktadnik. Jest to wazne z uwagi na zanieczyszczenie srodowiska i samych ryb metalami ciezkimi i dioksynami.

Z uwagi na wystepujace niedobory jodu w diecie zaleca sie suplementacje (uzupetnianie) diety kobiet w cigzy i karmigcych o 200 ug jodu
dziennie. Ma to istotne znaczenie dla rozwoju dziecka oraz samopoczucia matki
(wspomaga prace uktadu nerwowego).

Organizm matki musi w okresie cigzy znaczaco zwiekszy¢ produkcje krwinek czerwonych i hemoglobiny, aby zapewni¢ odpowiednie
ukrwienie ptodu. Z tego powodu zaleca sie standardowo uzupetnianie diety kobiet w cigzy dawkg 26-27 mg zelaza.

Najwazniejszym Zrédtem witaminy D w organizmie jest synteza przez skore, dzieki ekspozycji na storice. Jednak z uwagi na powszechne
stosowanie kremoéw z filtrami UV stwierdza sie istotne braki tej witaminy w Polsce. W ostatnich latach znacznie zwiekszono zalecane
dawki witaminy D rekomendowane do stosowania podczas cigzy — do 2000 jednostek miedzynarodowych (odpowiednik 50 ug), co
korzystnie wptywa m.in. na zachowanie réwnowagi mineralnej w organizmie matki.
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Witaminy B6 i B12 wspomagaja produkcje krwinek czerwonych i prace uktadu nerwowego.

Specjalny system 2 kapsutkowy zapewnia optymalng przyswajalnosé¢ sktadnikéw:

* Kapsutka brgzowa: zelazo, jod, wit. B6 i B12, kwas foliowy, wit. D i DHA
* Kapsutka zétta: magnez, wit. D i DHA'
Tobie kapsutki zawierajg DHA+EPA oraz wit. D, a réznig sie zawartoscia pozostatych sktadnikéw.

Zastosowanie:
Zalecana suplementacja diety kobiet w cigzy i karmigcych piersig - na podstawie rekomendac;ji klinicznych — w celu zapewnienia
prawidtowego przebiegu cigzy i optymalnego rozwoju dziecka.

Dawkowanie i sposéb uzycia:
2 kapsutki dziennie: kapsutke brgzowa — z solidnym $niadaniem lub obiadem, a z6ttg - z kolacja. Obie kapsutki mozna rowniez zazy¢
razem lub w odwrotnej kolejnosci. Zaleca sie stosowanie od miesigca przed planowang cigzg, do zakoriczenia karmienia piersia.

Przechowywanie:
Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci, w temp. do 25°C.

Ostrzezenia i wazne informacje:
Stosowanie jednoczesnie z lekami skonsultowac z lekarzem. Nie taczy¢ z innymi preparatami zawierajacymi zelazo lub wit. D. Zelazo
moze powodowac ciemne zabarwienie stolca. Osoby o wrazliwym zotgdku powinny zazywac brgzowg kapsutke po duzym positku.

Preparat moze by¢ stosowany przez kobiety chore na cukrzyce oraz z nietolerancja laktozy lub glutenu. Wazng role w okresie cigzy i
karmienia odgrywajg zdrowy styl zycia i zrdwnowazona dieta. Korzystne dziatanie wystepuje przy spozyciu co najmniej 200 mg DHA
dziennie ponad standardowo zalecang dawke omega-3 dla dorostych (tj. 250 mg DHA i EPA).

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji dziennej. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety.

Sktad:

kapsutka brgzowa: olej rybi (co najmniej 46% DHA+10% EPA), zelatyna, olej sojowy rafinowany, fumaran zelaza (Fe Il), subst.
utrzymujgca wilgoé: glicerol, emulgator: mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, subst. utrzymujaca wilgo¢: sorbitol, emulgator:
lecytyna sojowa, barwniki: tlenki i wodorotlenki zelaza, chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6), kwas foliowy (wit.B9), jodek potasu (1),
cholekalcyferol (wit. D), cyjanokobalamina (wit. B12).

kapsutka zoétta: olej rybi (co najmniej 46% DHA+10% EPA), Zelatyna, tlenek magnezu (Mg), subst. utrzymujgca wilgo¢: glicerol,
emulgatory: mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych oraz lecytyna sojowa, subst. utrzymujgca wilgoé: sorbitol, barwniki: ryboflawina i
dwutlenek tytanu, cholekalcyferol (wit. D).

Dzienna Porcja (2 kapsutki: zétta i brgzowa):
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