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Opis produktu

Wskazania:

NZOZ "Centrum"” Klaudiusz Such
Krakowska 10, Debica
+48 515041 759

Cena: 9,99 z¢

Opis stownikowy

200 mg
50 tabletek
tabletki drazowane

CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA
SPOtDZIELNIA PRACY ESPEFA

Lek

Ferrosi gluconas

¢ stany niedoboru zelaza zwigzane z utratg krwi (po urazach, przewlektych krwawieniach, zabiegach operacyjnych, dializach, u

kobiet z obfitymi krwawieniami miesigczkowymi);

¢ stany zwiekszonego zapotrzebowania organizmu na zelazo (u dzieci w czasie intensywnego wzrostu, w czasie cigzy i karmienia

piersia);

* stany zwigzane z zaburzeniami wchtaniania (po resekcji zotadka, zesp6t ztego wchtaniania, uporczywe biegunki) lub z dietg

zawierajgcg za mato zelaza.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktdrgkolwiek substancje pomocnicza.

Glukonianu zelaza nie nalezy stosowac¢ w przypadku:

choréb krwi: hemosyderozy, hemochromatozy (marsko$¢ barwnikowa cechujgca sie wzmozonym wchtanianiem oraz
nadmiernym odktadaniem Zelaza w narzadach wewnetrznych w postaci hemosyderyny); niedokrwistos$ci hemolitycznej i

aplastycznej;

wielokrotnych transfuzji krwi;

pozajelitowego podawania preparatéw zelaza;
porfirii skornej péznej;

zaburzen wchtaniania z przewodu pokarmowego;
chordb rozrostowych;

marskosci watroby

Dawkowanie i sposéb uzycia:
Leczniczo:
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* Dorosli: zwykle 2 tabletki trzy razy na dobe w trakcie lub po positku; w znacznych niedoborach
2 tabletki 4 razy na dobe.

* Dzieci w wieku powyzej 3 lat: leczniczo 4 mg do 6 mg Zelaza na kg masy ciata na dobe w dawkach podzielonych.

Zapobiegawczo:

* Dorosli: okoto 60 mg zelaza (3 tabletki) na dobe w dawkach podzielonych.
* Dzieci: 2 mg na kg masy ciata na dobe w dawkach podzielonych.

Uzyskanie petnego efektu leczniczego wymaga regularnego i dtugotrwatego stosowania.
0 dtugosci leczenia powinien zadecydowac lekarz.

Sposdb podawania: podanie doustne.

Przedawkowanie:

Po kilkumiesiecznym stosowaniu koniecznym w wielu stanach niedoboru zelaza, wskazane jest kontrolowanie wskaznikow
hematologicznych dla ustalenia momentu zakoriczenia leczenia. Zbyt dtugie stosowanie prowadzi do odktadania zelaza w tkankach.
Objawami ostrego zatrucia sg gwattowne, czesto czarne wymioty, biegunka (kat zielonkawy lub smolisty), bdle zotgdka, sennosé,
blados¢ lub sinica. W takiej sytuacji konieczna jest natychmiastowa specjalistyczna pomoc lekarska, gdyz, zwtaszcza u dzieci,
przedawkowanie moze zagrazac zyciu.

Zalecane jest szybkie sprowokowanie wymiotow, ptukanie zotadka, podtrzymywanie réwnowagi ptynowej i kwasowo-zasadowej oraz
zwalczanie kwasicy. Specyficzng odtrutka jest deferoksamina podawana dozylnie lub domie$niowo. Konieczna jest obserwacja pacjenta
przez przynajmniej 24godziny po ustgpieniu objawoéw, gdyz mozliwe jest wystapienie reakcji opdznionych (wstrzas krwawienie w
przewodzie pokarmowym).

Dziatania niepozadane:
Dziatania niepozadane wymienione ponizej zostaty pogrupowane wedtug uktadéw i narzaddw, ktérych dotyczyty.

Zaburzenia zotadka i jelit
Biegunki, zaparcia, nudnosci, wymioty, zgaga, bdle w nadbrzuszu.
W takich przypadkach wskazane jest zmnigjszenie dawki produktu leczniczego.

Zaburzenia uktadu immunologicznego
Reakcje nadwrazliwosci.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakc;ji:

Wchtanianie zelaza zmniejszajg srodki zobojetniajgce sok zotgdkowy, neomycyna, chloramfenikol, cholestyramina, tréjkrzemian
magnezu, trientyna, entakapon, inhibitory pompy protonowej, sole wapnia i bizmutu, wyciagi z trzustki.

Wchtanianie soli zelaza i antybiotykéw z grupy tetracyklin moze byé zmniejszone w przypadku jednoczesnego stosowania tych lekdw.
Wchtanianie zelaza i cynku moze by¢ zmniejszone w przypadku ich jednoczesnego stosowania.

Wchtanianie Zzelaza zwieksza sie w obecnosci kwasu askorbowego.

Podawane doustne zwiazki zelaza ostabiajg dziatanie metylodopy, lewodopy, karbidopy, bisfosfonianéw i tyroksyny (nasilajg objawy
niedoczynnosci tarczycy).

Zelazo zmniejsza wchtanianie penicylaminy i fluorochinolonéw (cyprofloksacyny, norfloksacyny, lewofloksacyny, ofloksacyny).
Chloramfenikol moze opéZnia¢ dziatanie zelaza.

W przypadku jednoczesnego stosowania mykofenolanu mofetylu z solami zelaza, wchtanianie mykofenolanu mofetylu ulega znacznemu
obnizeniu.

Nalezy unikac taczenia zelaza z dimerkaprolem.

Jednoczesne spozywanie herbaty, kawy, jajek, pozywienia lub lekéw zawierajgcych wodoroweglany, weglany, szczawiany lub fosforany,
mileka lub jego przetworéw, chleba petnoziarnistego lub ptatkéw zbozowych oraz innych produktéw zawierajacych btonnik moze
zmniejsza¢ wchitanianie zelaza.

Nie nalezy zazywac¢ doustnych preparatéw zelaza w ciggu jednej godziny przed lub dwdéch godzin po wymienionych lekach i produktach
spozywczych.

Wptyw na ptodnosé, cigze i laktacje:

Profilaktyczne stosowanie zelaza w Il i lll trymestrze cigzy oraz podczas laktacji jest pozadane, lecz
wymaga badan morfologii krwi celem ustalenia wtasciwej dawki leku. Nadmierna dawka zelaza moze
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by¢ szkodliwa dla ptodu lub karmionego piersig dziecka.
Zalecane dzienne spozycie zelaza dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig wynosi 26 mag.

Wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn:
Ascofer nie ma wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
Stosowanie produktu leczniczego moze spowodowa¢ czarne zabarwienie stolcow wskutek obecnosci niewchtonietego zelaza. Nie
wptywa to na skutecznos$¢ dziatania produktu i nie zagraza zdrowiu.

Dzieci i mtodziez

Nie nalezy przekracza¢ zalecanych dawek, zwtaszcza u dzieci.

Przed rozpoczeciem stosowania produktu leczniczego nalezy wykluczy¢ inne przyczyny zaburzen obrazu krwi niz niedobér zelaza.
Nalezy zachowa¢ srodki ostroznosci w przypadku wspdtistnienia:

* zapalenia watroby lub zaburzenia czynnosci watroby;

e chordéb nerek;

* standéw zapalnych jelit;

® czynnej choroby wrzodowej zotadka i (lub) dwunastnicy.

Ostroznos¢ nalezy zachowac u 0s6b starszych ze wzgledu na zwiekszone ryzyko wystagpienia dziatan niepozadanych.
Ascofer zawiera barwnik azowy: czerwien Allura AC, lak (E 129). Produkt moze powodowac reakcje alergiczne.

Sktad:
1 tabletka powlekana zawiera 23,2 mg jonéw zelaza(ll) w postaci zelaza(ll) glukonianu (Ferrosi gluconas) 200 mg.
Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: barwnik azowy czerwien Allura AC, lak (E 129).

Petny wykaz substanciji pomocniczych:

Kwas askorbowy

Talk

Skrobia ziemniaczana

Kwas stearynowy

Glikol propylenowy

Sktad powtoczki (AquaPolish P red): hypromeloza, hydroksypropyloceluloza, makrogol, triglicerydy nasyconych kwasoéw ttuszczowych o
$redniej dtugosci tancucha, talk, tytanu dwutlenek (E 171), czerwien Allura AC, lak (E 129), zelaza tlenek czarny (E 172), zelaza tlenek
czerwony (E 172)
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