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MLLM Opakowanie 30 saszetek

_ Mmmetek  HEE Postaé proszek do rozpuszczania

Producent POLSKI LEK
Rejestracja Suplement diety
Substancja Zelazo
czynna

Opis produktu

Zelazo jest mikroelementem potrzebnym do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu. Odgrywa role w procesie podziatu
komorek. Stanowi cze$é hemoglobiny, biatka ktére odpowiedzialne jest za transport czgsteczek tlenu w naszym ciele. Okoto 70 procent
zelaza w organizmie znajduje sie w czerwonych krwinkach krwi zwanych hemoglobing oraz w komérkach miesniowych w ich
"magazynie" zwanym mioglobing. Hemoglobina jest niezbedna do przenoszenia tlenu we krwi z ptuc do tkanek. Mioglobina w komdrkach
miesniowych przyjmuje, magazynuje, transportuje i uwalnia tlen w okresie zwiekszonego zapotrzebowania. W zwigzku z tym zelazo jest
niezbedne w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz transporcie tlenu w organizmie.’

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego. Zelazo jest podstawowym elementem prawidtowego rozwoju
uktadu odpornosciowego. Jego niedobér wptywa na zdolnosé do odpowiedniej odpowiedzi immunologicznej. Rola Zzelaza w odpornosci
jest niezbedna do proliferacji i dojrzewania komdérek odpornosciowych, zwtaszcza limfocytéw, zwigzanych z generowaniem specyficznej
odpowiedzi na infekcje.?

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia.

Actifrol Fe zawiera unikalng forme Zzelaza poddang mikronizacji i emulgacji. Dzieki mikronizacji, czyli duzemu rozdrobnieniu,
przyswajalnosé zelaza z pirofosforanu zelaza(lll) jest dwukrotnie wyzsza co potwierdzajg badania naukowe. Zelazo zawarte w Actiferol
Fe® uwalnia sie w jelitach, a nie w zotgdku. Dzigki temu nie odczuwa sie dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.

Dodatkowo Actiferol Fe Start zawiera:

* witamine B6 i B12, ktére pomagajg w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek,

* witamineg C, ktéra przyczynia sie do zwiekszenia wchtaniania zelaza, ktére pomaga w prawidtowej produkeji czerwonych krwinek
i hemoglobiny,

e foliany ztozone, ktére pomagajg w prawidtowej produkgji krwi i biorg udziat w procesie podziatu komarek. Folian aktywny jest
dobrze przyswajalny oraz gotowy do wykorzystania przez organizm. Folian aktywny zabezpiecza osoby, ktére majg problem z
przyswajaniem foliandw ze zwyktego kwasu foliowego.

Zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.
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Dawkowanie i sposéb uzycia:
Zawartos¢ saszetki nalezy doda¢ do niewielkiej ilosci pokarmu (2-3 tyzeczki) Sciggnietego pokarmu matki lub mleka, a nastepnie

wymieszaé. Przygotowana zawiesine podac¢ dziecku bezposrednio po sporzadzeniu. Zalecang forma podazy Actiferol Fe Start jest
podanie rozpuszczonej zawartosci saszetki w niewielkiej ilosci ptynu na tyzeczce , bezpos$rednio do ust.

Zalecana dzienna porcja — 1 saszetka.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji produktu.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie stosowac jezeli wystepuje nadwrazliwosé na jakikolwiek sktadnik produktu.

Sktad:

Sk?adniki aktywne Zalecana dzienna porcja - 1 saszetka
?elazo 7 mg (50% RWS*)

Witamina B6 1,4 mg (100% RWS*)

Witamina B12 2,5 ug (100% RWS¥*)

Witamina C 20 mg (25% RWS*)

Kwas foliowy: 200 g (100% RWS¥)

- aktywna forma folianu (L-metylofolian 100 g (50% RWS?)

wapnia)

- kwas foliowy (kwas 1O ) (T IR

pteroilomonoglutaminowy)
*RWS - % dziennych Referencyjnych Wartosci Spozycia (dla oséb dorostych)

Sktadniki: maltodekstryna; zelazo (maltodekstryna, difosforan zelaza (Ill) (pirofosforan zelaza
(1)), emulgator: lecytyny); L- askorbinian sodu; chlorowodorek pirydoksyny; kwas
pteroilomonoglutaminowy; cyjanokobalamina; L-metylofolian wapnia.
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