{-‘T-R“‘l, . NZOZ "Centrum"” Klaudiusz Such
Krakowska 10, Debica
centrum

ActiFerol Fe Forte, 60 kapsutek

e Cena: 43,56 zt

bioprzyswajalne zelazo 30 mg + kwas foliowy 200 g

Actiferol .. =~  occomion

suplement disty

Dawka 30 mg + 200 ug
Opakowanie 60 kapsutek
dla kobiet w cigiy Postac kapsutki
60 kapsutek otwieranych W Pl p Producent POLSKI LEK
Rejestracja Suplement diety
Substancja Zelazo + Foliany
czynna

Opis produktu

Zelazo jest mikroelementem potrzebnym do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu. Odgrywa role w procesie podziatu
komorek. Stanowi cze$é hemoglobiny, biatka ktére odpowiedzialne jest za transport czgsteczek tlenu w naszym ciele. Okoto 70 procent
zelaza w organizmie znajduje sie w czerwonych krwinkach krwi zwanych hemoglobing oraz w komérkach miesniowych w ich
"magazynie" zwanym mioglobing. Hemoglobina jest niezbedna do przenoszenia tlenu we krwi z ptuc do tkanek. Mioglobina w komdrkach
miesniowych przyjmuje, magazynuje, transportuje i uwalnia tlen w okresie zwiekszonego zapotrzebowania. W zwigzku z tym zelazo jest
niezbedne w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz transporcie tlenu w organizmie.’

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Zelazo jest podstawowym elementem prawidtowego rozwoju
uktadu odpornosciowego. Jego niedobdr wptywa na zdolnos¢ do odpowiedniej odpowiedzi immunologicznej. Rola zelaza w odpornosci
jest niezbedna do proliferacji i dojrzewania komdérek odpornosciowych, zwtaszcza limfocytéw, zwigzanych z generowaniem specyficznej
odpowiedzi na infekcje.?

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia.

Actifrol Fe zawiera unikalng forme Zelaza poddang mikronizacji i emulgacji. Dzieki mikronizacji, czyli duzemu rozdrobnieniu,
przyswajalnosé zelaza z pirofosforanu zelaza(lll) jest dwukrotnie wyzsza co potwierdzajg badania naukowe. Zelazo zawarte w Actiferol
Fe® uwalnia sie w jelitach, a nie w zotadku. Dzieki temu nie odczuwa sie dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.

Foliany pomagaja w prawidtowe]j produkgji krwi i biorg udziat w procesie podziatu komadrek. Folian aktywny jest dobrze przyswajalny oraz
gotowy do wykorzystania przez organizm. Folian aktywny zabezpiecza osoby, ktére maja problem z przyswajaniem foliandw ze
zwyktego kwasu foliowego.

Zréwnowazona dieta i zdrowy tryb Zzycia sg istotne dla zachowania zdrowia.

Dawkowanie i sposéb uzycia:

Kapsutke nalezy potkna¢ i popi¢ woda. W przypadku problemdéw z potykaniem: kapsutke nalezy otworzy¢ i wysypac jej zawarto$é do

spozywanego pokarmu.

Zaleca sie spozywac 1 kapsutke dziennie.
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Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji produktu.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie stosowag jezeli wystepuje nadwrazliwosé na jakikolwiek sktadnik produktu.

Sktad:

Zawartos¢ witamin i sktadnikow mineralnych w zalecanej dziennej porcji — 1 kapsutka
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